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YENI NESIL

ONSOz
Yagam igin gerekli olan ve vazgegilmeyen 3 madde vardir. Bunlar hava, su ve gidalardir. Pekal3,
vazgecilmeyen 3 madde igin cok dnemli bir etken var midir? Elbette vardir ve bu hijyendir. Yazyillar
boyu miikemmel bir yasam igin Hijyen ¢ok dnemli olmustur. Yasam kalitesi ve mikemmelligi igin
inanilmaz bir dnem tasidigl zaman icinde anlasiimis ve gelistirilmesi igin ¢calismalar devam etmistir.

Calismalarin gelmis oldugu son nokta ise Yeni Nesil Hijyen Teknolojisidir.

Saglikh ve mutlu bir yasam igin, vazgecilmez olan hava, su ve gidalarin mutlaka Hijyen olmasi
gereklidir. Aksi takdirde tiim canhlarin Mikroorganizmalar ile basi dertte demektir. Saghgi ve dolayli

olarak mutlulugu tehlikede demektir.

7

+» Hijyenik oncelikle soludugumuz havada baslamaktadir. Distinebiliyor musunuz kirli ve
mikroplu havayi soluyan biri saghkl olabilir mi? Demek ki 6ncelikle soludugumuz havayi
mutlaka sagliga uygun hale getirmeliyiz.

% ikincil olarak ictigimiz su; yasam icin olmazsa olmazimiz olan su, mikroplu ve kirli sulari
kullanan bir toplum saglkli ve mutlu olabilir mi? Asla! Gin ge¢cmiyor ki Hastanelerde mikrop
kapmis ylizlerce insan haberini okumayalim. Kirli sular yliziinden yasamlar kaybedilirken acilar
ve hiiziinler yasanmaktadir. En son Maras da binlerce kisi kirli su ve bakteri etkisi ile Hastaneye
kaldirildi.

% Uclinciil olarak gidalar hem katki maddeleri hem de mikroorganizmalari tagimasi ile ikiz tehlike

olusturmaktadir.

Yukarida bahsettigimiz 3 Ana Madde de goéruldigi gibi Hijyen ciddi bir ihtiya¢ olarak karsimiza
¢ikmaktadir. ‘Hava su ve gida’ maddelerinin Hijyeni ile ilgili agik soylemek gerekir ise bu konuda
ciddi calismalar yillarca yapilmamistir. Fakat asiri niifus artislari sonucunda insanoglunun ihtiyaclari

da asiri derecede artmistir.
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Hava su ve gida maddeleri ihtiya¢ karsilayamaz hale gelince, bilhassa su ve gida maddeleri
konusunda seri Uretimler fabrikasyon ¢éziimler olusmus, asiri Gretimler mikroorganizmalarda etkin
olmus, kitlesel bulasi olusmus ( veba, cicek, ebola, AIDS) cesitli salgin hastaliklar meydana gelmis

hizla yayilarak biiyiik acilar ve kayiplar yasanmistir.

ilag sanayi ve saghk sektdrii buna cevap verebilmek igin trilyonlarca yatirim yapmak zorunda
kalmislardir. Hala da yatirnmlara devam etmektedirler. Kurulan devasa alisveris merkezleri, devasa
marketler, sinemalar, tiyatrolar, toplu tasima araglar, biyik is merkezleri ve ¢alisma alanlari,
fabrikalar ve okullar gibi toplu yasamin meydana geldigi alanlarda hava yolu ile tasinan
Mikroorganizmalar biyulk bir tehlike arz etmektedir. Havadaki Partikiller hastalik yapici Patojen

organizmalarin adeta ulasim araglaridir. Her tarafa kolaylikla taginirlar.

Bir noktadaki bir hastalik bir tasinma ile toplu yasamin stirdigi her yere kisa zamanda ulasmakta

ve salgin hastaliklar, kitlesel 6limler olusabilmektedir. ( Kus gribi- Domuz gribi vb.)

Hijyen ile ilgili 6nlemler alinmaz ise 3 alanda da ( hava, su, gida) kitlesel 6liimler meydana gelmesi

kaginilmazdir.

Tim mikroplarin toplanip bulustugu yerler neresidir diye hi¢ disiindik mii acaba? insanlar
AVM'’lerde sinemalarda, hipermarketlerde, is merkezlerinde ve fabrikalarda vb. toplanmaktadir.

Her gesit mikroorganizmalar nerede toplanmaktadir? Cevap Hastaneler ve Saghk kuruluglaridir.

Clnku her hasta olan farkh farkli mikroplardan hastalik kapan bitin hastalar hastanelere
kosmaktadir. Beraberlerinde her tiirlii mikropla varilan hastaneler, Mikroorganizmalarin bulusma
noktalardir. Bu bulusma sonucunda hastane mikroplari dedigimiz melez mikroplar olusmakta ve

Antibiyotikler bile etkili olamamaktadir.

Her yil binlerce insan Hastane mikroplari yiziinden yasamlarini kaybetmektedirler. Dolayisi ile

Hastanelerde de Hijyen sektorii cok dnemlidir.
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Mikroorganizmalar insan viicuduna girdikten sonra doktorlarin, girmeden énce ise Mihendislerin
ilgi alanindadir. Miihendisler olarak tim Mikroorganizmalari canlilarin ( insan — hayvan ve bitki)
icine ulasmadan hava, su gida maddeleri ve hastanelerde bir sekilde imha etmeliyiz. Aksi olursa

Mikroorganizmalar bizi imha edecek.

Biz muhendisler olarak hedefimiz mikroorganizmalari canlilara ulasmadan inaktive ederek,
antibiyotik kullanimini mimkiin oldugunca minimize etmek ve bunu saglamak i¢cin hijyen olmasi
gereken tesislerde (hastaneler, gida ve ilag fabrikalari, temiz su tesisleri, hayvancilik tesisleri vs.) ve
¢oklu yasama alanlarinda ( hipermarketler, marketler, shop Centerlar, AVM’ ler, okullar, sinemalar,
tiyatrolar, toplu ulasim araglari, otobdis, tren, metro, is merkezleri, bankalar, banka subeleri,
ATM'’ler, poliklinikler, saghk merkezler, hayvan tretim ciftlikleri, turizm tesisleri, oteller, moteller,
saunalar, hamamlar, SPA’lar, fitness Centerlar, gazinolar ve oyun alanlari, kapali ve acgik ylizme
havuzlar)) mikemmel tasarim ve c¢o6zimler olusturarak mikroorganizmalarin bulasmasini
engellemek icin sistemler ve tasarimlar gelistirmeliyiz. Ornegin; Saglik tesislerinde TEMiZ ODALAR,

gida et ve stt Uretim tesislerinde BEYAZ ODALAR gibi.

Tabii ki bu konularda akilli, ufku genis, sezgisi yliksek, glini kurtarmakla ugrasmayan basiretli is
adamlari ve yéneticilere ihtiya¢ vardir. ilag, antibiyotik, katki maddelerinin minimize etmek igin
hijyen savasini baglatmak sarttir. iste bu kitap; hijyen hastaneler tasarimi, kurulumu isletim ve
performans sistemleri, mikrobiyoloji bilimi tarihi ve mikroorganizmalarla miicadelede Yeni Nesil
Hijyen teknolojisi uygulamalari, Eski Nesil Hijyen teknolojisi ile yapilan inaktivasyon cabalari, gida
hijyeni ve gida mikrobiyolojisi ve mikroorganizmalarin tespiti asamasinda gelinen son noktalari ve
bu Yeni Nesil Hijyen Teknolojilerinin tGlkemizde yayilmasinin saglanmasinda yardimci olmak {izere

tarafimca hazirlanmistir.
“ Enfeksiyonsuz bir yasam dilegi ile ”

Cengiz TASDEMIR
Makine Miihendis (iTU), Hijyen Bilimci



HIJYEN HASTANELER TASARIM, KURULUM, IiSLETIM VE PERFORMANS
SISTEMLERI

Mikemmel bir saglik tesisi kurmak, Hijyenlik kavramini 6n planda tutan, ¢evre dostu minimum

enerji harcayan, altyapisi ve ekolojik talepleri karsilayan bir organizasyon ile mimkdiindiir.

Saglk sektériinde en 6nemli konu milkkemmel hijyenligin saglanmasidir. Bu saglandigi takdirde
maksimum hasta memnuniyeti saglanmis olacaktir. Miikemmel hijyenlik hastanede kalig

zamanini kisaltacaktir.

Gereksiz acilar ve hiziinler yasanmasini engelleyecektir. Fuzuli ilag kullanilmasini engelleyerek

onemli maddi tasarruflara sebep olacaktir.

Hastalar en kisa zamanda saglhgina kavusacagindan, hijyen hastane kavrami giiven saglayacaktir.
Hastayl misteri gibi kabul edersek giiven en 6nemli cazibe olarak talebi artirarak sistemin karli ve
verimli olmasi saglanacaktir. Saglik Sektoriinde en buylik harcama kalemlerinin baginda
antibiyotikler gelmektedir. Hijyenligin ortaya ¢iktigi noktada antibiyotik kullanimina bagl harcama

kalemleri azalacaktir.

Enerji verimliligi, mikemmel bir is ortaminin saglanmasi zamanin ve calisanlarin verimli
kullanilmasi ve isletme maliyetleri icin &nem arz etmektedir. is akislar klinik siirec disina gére
optimum hale getirmek hasta basina diisen maliyetleri azaltir. Hastane bina otomasyonu ile
modern bir alt yapi birlikteligi saglanarak, i1sitma, klima havalandirma ve tim iklimlendirme
sistemlerinin mikemmel ¢alismasi saglanarak enerji maliyetleri %50’lere kadar azaltilabilir. Hijyen

Hastaneler ekolojik uyum icerisinde kaliteli, verimli ve cevre dostu bir konsepte dondistirilebilir.
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Bunun icin asagidaki siralamaya gore bir sistem kurulmalidir.

Hijyen Hastane Danismani Proje Yonetimi
is Akis Yonetimi Entegre Saglik
Hastane Bilgi iletisim ve Erisim Sistemleri Data Merkezi
Gorlntlleme Sistemleri Terapi Sistemleri

Laboratuvar Tesisleri Virlis Tarama Sistemleri

Arsivleme ve Dagitim Sistemleri
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Miikemmel bir saglik tesisi kurmak, Hijyenlik kavramini 6n planda tutan, ¢evre dostu minimum

enerji harcayan, altyapisi ve ekolojik talepleri karsilayan bir organizasyon ile mimkiinddr.

Saglik sektoriinde, Bunun icin asagidaki siralamaya gore bir sistem kurulmahdir.

BINA YONETIMI ILE iLGiLi

Giris Guvenlik ve Kontrol Sistemleri

Bina Guvenlik ve Kontrol Sistemleri

Yangin Glvenlik ve Kontrol Sistemleri

Otopark Givenlik ve Kontrol Sistemleri

Cagn Glvenlik ve Kontrol Sistemleri

LAN ¢ozimleri

iletisim ve Telefon sistemleri

Aydinlatma ve Gunisigl kullanim sistemleri

Havalandirma, isitma, klima ve iklimlendirme sistemleri

Bina OTOMASYONU

Wlan ¢6zim sistemleri

Enerji Kontrol ve Dagitim Sistemleri



HIJYEN VE EKOLOJIK HASTANE KURULUM VE TASARIM CALISMALARI
A-STRATEJIK FINANSAL DANISMANLIK HiZMETLERI

Proje Finansmani

Finansman Kiralama

Kurumsal Krediler

ihracat Sigorta Kredileri

Uluslararasi Finansal Kaynakli Krediler

B- SERVISLER

Proje Yonetimi

Risk Yonetimi

Enerji Yonetimi
Danismanlik Analiz Yonetimi

is Akis Yonetimi Ve Denetimi

Teknolojik Konsept Uygulamalari

Yonetilebilir Servisler ( Otopark-Yemek)

Avantajli Servis Calismalari Yapilmasi



C- MiMARI COZUMLER
Bina Teknolojileri
Bina Otomasyonu
Saglik ile ilgili Aydinlatma Cozumleri
Medikal Gaz Sistemleri Coziimleri
Laboratuvar Ve Radyoloji Alanlari Kurulmasi
Enerji Dagitim Ve Kontroll
Su Aritma Ve Atik Sistemler
Yangin

Guivenlik Sistemleri ( izinsiz Giris Onleme Ve Kontrol)

D- SAGLIK SISTEMLERI

Bilgisayarli Tomografi Manyetik Rezonans ( Mr)

Nukleer Tip Molekiiler Gorlintiileme Ultrason
Radyografi Ve Floroskopi

Mamografi
Anjiyografi / Kardiyak Anjiyografi

Radyoterapi
Tibbi Cihaz Ve Ekipmanlar

Laboratuvar Teshis Ve Tedavi



E- BiLGi TEKNOLOJILERI
Radyoloji Bilgi Teknolojileri

Entegre Saglik Teknolojileri

Entegre & Multimedya iletisim

e- Saghk Mimarileri

Alarm Ve Konferans Video Konferans Ve Egitim
Alarm Ve Konferans Video Konferans Ve Egitim
Rfid — Hasta Takip Sistemleri

Timlesik iletisim Sistemleri

Hasta basi Terminalleri Coziimleri

F-PROJE YONETiMi METODOLOJISi

Proje Yonetimine Girig

Proje paydas yonetimi

Proje kapsam yonetimi

Proje zaman yonetimi

Proje insan kaynaklari Yonetimi
Proje maliyet yonetimi

Proje tedarik yonetimi

Proje iletisim yonetimi

Proje risk yonetimi

Goriintli Arsivi Ve iletisim Teknolojileri
Laboratuvar Teknolojileri

e- Saghk Teknikleri

Lan & Wlan Coézimleri

IP Destekli Telefon Sistem

Dinamik Veri Merkezleri

Kurumsal igerik Yénetmelikleri

Veri Guvenligi Teknolojileri



G-PROJE CALISMASI

Proje tanimlama sureci

Aktivitelerin belirlenmesi

Baglantilarin olusturulmasi, network olusturma
Ultrason

Kaynaklarin tanimlanmasi

Sire ve maliyet tahminlerinin olusturulmasi
Kritik yol analizi

Kaynak seviyelendirme

Nihai plan olusturma, proje kontrolii

Biitiin bu galismalar miikemmel bir sonuca ulagsmak ve bitin unsurlariyla Komplike bir tesis
olusturmak igin yapilmasi gereken uygulamalardir.

Buradaki kullanilan mantik finansman saglayip yatirim yapilmadan siirecin Onceden bilinip
karsilasilacak problemlerin tespit edilip yatirimlarin bu bilgiler Isiginda degerlendirir.

Cengiz TASDEMIR
Makine Miihendisi (iTU)
Hijyen projeler danismani Hijyen Bilimci
Web: ct.tc

Mail: cengiz@ct.tc
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YENI NESIL HiJYEN TEKNOLOJILERI

ANTI-BAKTERIYEL OZELLIK

Mikroorganizmalardan kaynaklanan mikrobiyal kirlilik insan yasaminda gesitli problemlere neden
olmaktadir. Enfeksiyonlari 6nlemek icin tamamen steril bir ortam olusturmak olanaksizdir, fakat
mikroorganizma sayilarinin artmasini engelleyecek énlemlerin alinmasi miimkindir. Ginimuzde
mikroorganizma yogunlugunun fazla oldugu alanlarda kullanilan malzemelerin “anti-mikrobiyal,

IH

anti-bakteriyel” ozellige sahip olmasi dikkatleri lzerine ¢ekmektedir. Boylece daha saglikh

ortamlarin olusturulmasi miimkiin olabilmektedir.

Bu malzemelerin igerdikleri anti-mikrobiyal maddelere goére; mikroorganizmalarin sadece
cogalmasini engelleyen ancak 6ldiirmeyen statik etkiye veya tamamen hicre yapisini bozarak
olmesini saglayan mikrobisit etkiye sahip olanlar olmak Uzere iki alt sinifta incelenir. Her iki etki
sonucunda da ortamdaki mikroorganizmalarin ¢ogalmasi engellenerek hijyenik ortamlar

saglanabilir.

Mikroorganizmalarin en yaygin ve en ciddi enfeksiyonlara neden olanlari bakterilerdir. Anti-
bakteriyel ajanlar anorganik ve organik olarak siniflandirilabilmektedir. Organik bilesikler olarak
Klorhekzidin, Benzalkoyum klorir, Irgasan, Klorodimetilfenol; anorganik olarak da giimiis nano
partikilleri ve/veya giimuUs bilesikleri, bakir, ¢cinko bilesikleri, TiO2 kullanilabilmektedir. Gimis
temelli anti-mikrobiyaller, aktif Ag+ memeli hiicrelerine karsi nanotoksik olmasi sayesinde ve
glimiis iyonlarinin anti-mikrobiyal etkisi ile dikkatleri Gzerine ¢ekmeyi basarmistir. Polimerik

materyaller icine Ag+ iyonlarinin katkilanmasi son yillarda yaygin sekilde kullaniimaktadir.

GUmiuse ilaveten en bilinen diger Anti-Bakteriyel malzeme bakirdir. Etki mekanizmasinin
glimUslinkine benzer oldugu, bakirin anahtar enzimlerin —SH gruplari ile tepkimeye girerek anti-
bakteriyel etki gosterdigi diistiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda glimis ve bakirin etkinlik farkinin

bakterinin tlriine ve soyuna baglh olarak degistigi tespit edilmistir.

11
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Hicreye salinan bakir iyonlari niikleik asit ve temel enzimlerin aktivitesini sekteye ugratmaktadir.
Glmuste oldugu gibi CuO nano partikillerin polimer karisimlara ilave edildiginde bakterilerin
oldirilmesiicin belli bir derisimde iyon salinimi olmasi gerekmektedir. Ayrica anti-bakteriyel 6zellik

dogal malzemelerden de saglanabilmektedir.

Baslica karides kabuklarindan elde edilen kitinin deasetilasyonu sonucu kitosan elde edilmektedir.
Yara tedavisinde kitosan oldukga yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica, kitosan medikal yapay
deri, cerrahi dikis iplikleri gibi malzemelerde, anti-fungal, anti-bakteriyel 6zelliklerinin saglanmasi
amaciyla kullanilabilmekte ve in-vivo testler kitosanin insan viicuduna herhangi bir yan etkisi

bulunmadigini géstermistir.

Yine dogal bir malzeme olan propolis, arilar tarafindan tiretilmektedir ve anti-bakteriyel ajan olarak
kullanilabilmektedir. Birgok zararli bakteri ve mantar tirlerine karsi engelleyici 6zellikte oldugu,

yapilan ¢alismalar ile gésterilmistir.

Titanyum Dioksitin Antibakteriyel Etkisi Cesitli endistri kuruluslarinin sebep oldugu kirlilikler
atmosferi, dogal sulari ve ¢evreyi her gecen glin biraz daha kirletmektedir. Canli yasam alanlarinin
yeni gelistirilen teknolojiler ile siirekli temizligi ihtiyactan ¢ok zorunlu hale gelmektedir. istenmeyen
kokular, sudaki zararl bilesikler, bakteriler, toksinler, is tabakalari, azotlu ve kiikirtlu bilesikler

hatta virtsler gibi organik kirliliklerin fotokatalitik mekanizma ile temizlenebilmektedir.

Fotokatalizor, 1sik ile etkilestiginde aktif hale gecerek, ylzeyde kuvvetli ylkseltgen (oksitleyici)
ve/veya indirgen ortamlar olusturan bir yari iletken olarak tarif edilebilir. Bilindigi gibi elektriksel
iletkenlik, atomun degerlik bandinda bulunan elektronun iletkenlik bandina gegmesi sonucu olusur.
iletken maddelerde degerlik ve iletkenlik bantlari birbirine bitisik durumdadir. Yalitkanlarda ise bu
iki bant arasinda oldukga biylik bir enerji farki bulundugundan elektronlarin bir banttan digerine
gecmesi oldukga zorlanmis kosullar gerektirir.
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YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

Yari iletkenlerde bu bant araligi yalitkanlara gore daha azdir. Elektronlarin degerlik bandindan
iletkenlik bandina geg¢mesi termal, elektriksel veya 1sik gibi bir dis etken sayesinde kolayca
gerceklesir. Elektronun bir banttan digerine gegmesine neden olan etki i1sik ise bu tir maddelere

fotokatalizor adi verilir.

iletken, yalitkan ve yaniletkenlerin enerji bant diyagramlari asagidaki sekilde goriilmektedir.

iletkenlik bandi

Bantlar arasi
bosluk

Degerlik bandi

iletken Yalitkan Yariiletken

iletken, yalitkan ve yariiletkenlerin enerji bant diyagrami Bir yariiletken malzemenin yiizeyinde;
oncelikle fotokatalizér, foton absorpsiyonu ile uyarilir ve reaktantlarin fotokatalizor yizeyine
adsorpsiyonu olustuktan sonra adsorpsiyon fazinda yiikseltgenme ve indirgenme reaksiyonlarinin

gerceklesir, son olarak fotokatalizor ylizeyinden reaksiyon lirtinlerinin desorpsiyonu meydana gelir.

Bant boslugu enerjisi de fotokatalizériin etkinliginde énemli bir rol oynamaktadir. Bant boslugu
enerjisi yariiletkenlere 6zgli sabit bir degerdir ve her yariiletken icin farkli bir deger alir.
Fotokatalizor ylizeyinden, adsorplanan maddeye elektron transferi, yariiletkenin bant boslugu

enerjisine ve adsorplanan maddenin redoks potansiyeline bagldir.
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YENI NESIL HiJYEN TEKNOLOJILERI

Elektron transferinin gerceklesmesi icin, fotokatalizor ylizeyine adsorplanan maddenin indirgenme
potansiyeli, yariiletkenin iletkenlik bandindan diisiik, degerlik bandinin enerji seviyesi ise
adsorplanan maddenin yilkseltgenme potansiyelinden daha biylik olmalidir. Genellikle
fotokatalizor yuzeyine ilk olarak adsorplanan madde sudur. Bu yuzden yariiletkenlerin degerlik ve
iletkenlik bantlarinin enerji diizeyleri suyun indirgenme ve ylkseltgenme reaksiyonlarinin

potansiyel degerleri ile karsilastirilarak verilmektedir.

Bir fotokatalizorln etkinligi, onu uyaracak olan fotonun dalga boyu ve uyarilan elektronun iletkenlik
bandinda kalma siiresi gibi birgok faktére baghdir. Hem bant boslugu enerjisinin degeri hem de bu
enerji araliginin pozisyonu, fotokatalitik uygulamalarda anataz kristal yapisindaki titanyum

dioksitin en ¢ok ¢alisilan bilesikler arasinda yer almasina neden olmustur.

Bu kristal yapisi disinda brokit ve rutil olmak tzere titanyum dioksitin iki kristal formu daha vardir.
Anataz ve rutil yapisindaki titanyum dioksit tetragonal sistemde kristallesirken, brokit ortorombik

yapida kristallesmektedir. Bu yapilar asagidaki sekilde gorilmektedir.

(a) Anatase (b) Rutile (¢) Brookite

(Titanyum dioksitin kristal yapilari)
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YENI NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI
Bu (g kristal yapisindan yalnizca anataz ve rutil fotokatalitik aktivite gostermektedir. Anataz ve rutil
kristal yapisindaki titanyum dioksit’in bant boslugu enerijileri sirasiyla 3.2 ve 3.05eV’tur. Bu degerler

ultraviyole bolgede 388nm ve 413nm dalga boylarina karsilik gelmektedir.

Rutil kristal yapisinin 413nm’ye karsilik gelen goriniir bélgede fotokatalitik aktivite gdstermesi bir
avantaj gibi goriinse de uyarilan elektronun iletkenlik bandinda kalma siresinin ¢ok kisa olmasi

etkin bir fotokatalizor olarak kullanilamamasina neden olmaktadir.

Yapilan galismalar fotokatalitik pargalanmada stiperoksit (O2-+) ve hidroksil (OH-+) radikallerinin

etkin bir sekilde rol aldigini gostermektedir.

Anataz yapidaki titanyum dioksit, bu Gstlin 6zelliklerinden dolayi bir¢ok uygulama alani bulmustur.

Bunlar arasinda;

. Kendi kendini temizleyen ylizeyler

. Bugulanmayan ylizeyler

. Atik sulardaki organik kirliliklerin aritilmasi

. NOx, SOx ve Ure gibi koti kokulu gazlari iceren ortamlardaki havanin temizlenmesi
. Kanser terapisi

. Antibakteriyel ylizeylerin elde edilmesi gibi bir¢cok alan sayilabilir.

GUmdus iyonlari ile etkilesen bakteriler 6lmekte ancak kalan organik atik ve bakteriyel toksinler
oldukca kot bir kokunun olusmasina neden olmaktadir. Glimus icerikli malzemelere gore
fotokatalitik TiO2 malzemelerin organik molekilleri CO2 ve H2Q’ya kadar pargalamasi Ustiin bir

ozellik saglamaktadir.
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YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

Anataz-TiO2 ile kaph malzemelerin fotokatalitik etki sonucu, E. coli, S. aureus, P.Aeruginosa gibi

bakterileri hemen hemen %100 oraninda pargalamaktadir.

Ayrica 6la hicrelerden yayilan toksik malzemelerin de pargalanmasi TiO2 ile gergeklesirken, gimis
iceren ylzeylerde bu etki mimkin degildir. Dolayisiyla fotokatalitik parcalanma sonucu koti

kokular da 6nlenmektedir.

GUmus iyonlarinin aktivitesi bakterilerle temas halinde olmasina baghdir. Gimuas katkil
antibakteriyel malzemelerin dezavantajlari; bakteri inhibisyonu sonucu kalan organik kisimlarin
ylzeyi bloke ederek toksik etkinin diismesi ve yiizeyden siirekli salinan iyonlar nedeniyle belirli bir

sure sonra antibakteriyel etkinin ortadan kalkmasidir.

TiO2'in antibakteriyel etkisi hidroksil ve siperoksit radikalleri izerinden yirir. Yiizeyden bir iyon
salinimi olmadigi icin bakterisit etki azalmaz. Bu o6zelligi ile titanyum dioksit, glimus iyonlari ile

karsilastirildiginda oldukga 6nemli avantajlara sahiptir.
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NEGATIF iYONUN FAYDALARI
Hucrelerimize giren oksijen miktarinda artis
Daha kolay stres yonetim becerisi, sakinlik ve huzur, yorgunlugu giderici etki

Gelistirilmis konsantrasyon, odaklanma, dayanikhlik ve canlilik

R A

Cep telefonlari, bilgisayarlar ve diger modern elektronik cihazlar tarafindan tretilen
elektromanyetik alanlarinin olumsuz etkilerinin engellenmesi

5. Cinsel performansta olumlu etki yapar

NEGATIF iYON

Negatif iyonlar tatsiz ve kokusuz molekillerdir. Havada bulunan pozitif (+) veya negatif (-) yikla
pargaciklardir. Elektrikli cihazlarin veya elektronik ortamlar (+) pozitif iyonlar Uretilmesine yol
acarken selale ve okyanus dalgalarinin kiyidaki hareketleri (-) negatif iyonlarin Uretilmesine
sebebiyet verir. Buglin icinde bulundugumuz ortam evlerimiz, ofislerimiz negatif iyon bakimindan

oldukga zayiftir. Elektrikli ve elektronik cihazlar pozitif iyon Giretmektedir.

Bu pozitif iyonlar bizim kendimizi depresif, yorgun, bitkin ve halsiz hissetmemize neden olmaktadir.
Dolayisi ile yasadigimiz ortam bizi mutsuz ve hasta etmektedir. Nedeni ise bu pozitif iyonlardir.
Bunun yaninda dag, deniz, orman ve selale kiyilari bize enerji ferahlik ve mutluluk vermektedir.
Bunun sebebi de bu ortamlarda bolca bulunan (-) negatif iyonlardir. Yapilan arastirmalar (-) negatif
iyonlu ortamlarda hareket kabiliyeti ve performans artarken, bakteri ve virtsler azaldigi igin,
mevsimsel hastaliklar, depresyon, bas agrisi gibi bircok hastalik gozle gorlliur bir seviyede
azalmaktadir. Anti depresyon olusmaktadir. Negatif iyon bulunan alanlarda polenler, tozlar ve
mikroorganizmalar sigara dumani ve her tirll kokular ¢okmekte ve azalmaktadir. Beyin kullanim
kilavuzu, zihin ve beyin arastirmanin giinliik kullanimdaki yeri kitaplarinin yazari ve Kuzey Caroline
deki uygulamali diisiinsel bilimler merkezinin arastirma b&liim baskani PIERCE ) HOWARD “negatif
iyonlar oksijenin beyine ulasmasina yardimci oluyor. Buda daha dikkatli olmamiza, uyuklama

halinden kurtulmamiza ve daha zinde bir zihne kavusmamiza yardimci oluyor” diyor.
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NEGATIF iYON

Dr. Howard’ a gore Klimali ortamlar havadaki negatif iyonlari yok ediyor. Negatif iyonlarin havayi

temizlemesi; Negatif iyonlar (-) ykludir. Pozitif iyonlar (+) yikludur.

Havada dolasan Partikillerin hemen hemen tamamina yakini (+) iyon yikludir. Havadaki (-) iyonlar
¢ogaldigl zaman bu pozitif iyonlarla zit kutuplar birbirini ¢eker prensibi geregi birbirini ceker ve
birlesirler. Bu birlesme dolayisi ile agirlasan Partiklller ve Mikro zerrecikler tasidiklari
Mikroorganizmalar ile birlikte havada kalamazlar ve olusan agirlik dolayisi ile yergekimi etkisi ile
yerlere ¢okerler. Boylece soluma alanimizda toz Partikilleri bunlarin tasidigi Mikroorganizmalar
olmadigi i¢in nefes alma rahatlar ve ortam temizlemis olur. Yere ¢éken bu Partikiil ve zerrecikler
elektrik sUpirgesi ile kolayca temizlenir. Dogada negatif (-) iyon Gretimi isini Glines, dalgalar,

yildirim, yagmur, deniz dalgalari ve ormanlar uretir. Bu negatif iyonlar da dogayi temizler.

Sehirlerimiz de ise negatif (-) iyon tretimi olmadigindan Gezegenimizin dogal dengesi bozulur. Sehir

icinde negatif iyon lreten cihazlar ile bu durum dengelenmelidir.

NEGATIF iYONLARIN SAGLIGIMIZA ETKILERI

isvicre de bir tekstil tiretim tesisinde yapilan arastirmada 60 m? lik iki odaya (-) negatif iyon cihazi
konmus. Her odada 22 calisan varmis. Bir oda da ¢alisma siresince negatif iyon makinesi
cahstinlmis, digerinde kapali birakilmis. Ancak iki odada calisanlarda Makinalarin calistigini
saniyorlarmis. 6 ay stiren bu arastirma sonucunda negatif iyon makinesin ¢alistigi odada toplam is

glicli kaybi 22 giin olurken, diger makinenin kapali oldugu odada bu 64 giin olmus.

Bir ay siiren grip salgininda 1. Grupta toplam (g is glini kaybi yasanirken 2. Grup odada 40 is glini
kaybi olmustur. Bir isvicre bankasinda yapilan testte 309 kisi negatif iyon makinesi olan ortamda
calisirken, 362 kisiden olusan grup normal bir ortamda calismis. Takip eden aylarda birinci grupta
nezle, grip, farenjit ve diger solunum yolu hastaliklarindan dolayi kaybedilen her is giiciine karsi

ikinci grupta 16 is glicli yani 16 kat is glicii kaybi olmustur.
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NEGATIF iYON

SURREY niversitesi tarafindan Norwich Sigorta Kurumu merkez ofisinde yapilan arastirmada
bilgisayar veri toplama departmanlarina 8 adet negatif iyon makinesi yerlestirilmis, bir ay slren
testler sonucunda tiim galisanlarin sikayetleri azalmis, test sliresince hastalik, bas agrisi gibi belirli

sikayetlerde %78 azalma gorilmustir.

Evlerimizde bulunan (+) iyonlar asiri sekilde Serotonin mutluluk hormonu salgilanmasina yol acar.

Serotonin Vicudun zihinsel, duygusal ve fiziksel stres ile bas etmesini saglayan bir Noro iletkendir.

Asiri Uretildiginde hiper aktiviteye yol agar. Bazen de depresyona yol agar. Negatif iyonlarin asiri

Serotonin salgilanmasini 6nledigi ve depresyonu azalttigi gorilmastar.

Ayrica Serotoninin asiri Uretilmesi uykusuzluga ve kabuslara yol actigi gozlemlenmistir. Uyku
bozuklugu vyasayan bir grup insanda negatif iyon Ureten hava temizleme cihazlarinin
kullanmalarinin  uyku bozuklugu ve kabuslari

engelledigi gozlemlenmistir. (s 1991)

Yine bogazimizda bulunan toksinlerin solunum
yollarindaki hassas organlara ge¢cmesine engel
olan tiylerde sigara dumaninin bulundugu etkiyi
(-) iyon ile notralize edebiliyoruz. Bu tlyler
vicudun kansere de yol agan kirlerden

korunmasina yardimci olur.
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YENI NESIL HIJYEN TEKNOLOJiSi

A. HAVA HIJYENI: Klima kanallarina monte edilebilen bir teknolojidir. Havayi kirleten tiim

mikroorganizmalari inaktive etmek icin dizayn edilmistir.

Etki Alanlari: Tim mikroorganizmalar ( bakteri, virtsler, kiifler, mantarlar ) duman, kimyasal buhar

ve bilesikler, her turl kokular.

Calisma Sistemi: Biyoksidasyon Plazmasi 4 gesit iyondan olusmaktadir. Tamamen canli dostu olan
bu agresif biyoksidasyon iyonlari hava ile siriklenerek hijyen olmasi gereken mahale ulasir.

Buradaki tiim mikroorganizmalari yakalayarak inaktive eder. Akabinde H2 ve 02 ye donisirler.

Kullanim Alanlarni: Hastaneler, Saglik Tesisleri, ilag Uretim Tesisleri, Gida Fabrikalari, Tavuk
Ciftlikleri, Okullar, AVM ler, Marketler, Sinemalar, Tiyatrolar, Toplu Ulasim Araglari, Et, sit, Yogurt
Uretim Tesisleri, Yeni Nesil Hijyen Teknolojisi Mikroorganizmalar ile miicadelede pasif ydntemleri

terk ederek aktif miicadeleye gecilmektedir.

Yani filtrasyon yontemi ile tutamadigimiz mikroorganizmalar hastalik yaptiktan sonra antibiyotik
vs. tedavisi islemlerine baslanmaktadir. Basit sistemlerde (filtre, UV, dezenfektan yontemleri vs.)

eski nesil sistem ile milkemmel sonuglara hicbir zaman ulasilamamistir.

Yeni nesil hijyen teknolojisinde ise aktif
midahale ile mikroorganizmalar hijyen olmasi
gereken mahalin tim sathinda yakalanarak
inaktive edilmesidir. inaktivasyon sonucunda
hijyen mahalde zararli bir etki birakmaz. Aktif
iyonlar H2 ve 02 gibi yararli gazlara donisir bu

muikemmel bir sonugtur.
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Ug Ana béliimden meydana gelmektedir.
A. Hava Aritmasinin ve Dekontaminasyonunun Yeni Nesil Hijyen ile yapilmasi

B. Ylzeylerin ( tavan, duvar, zemin ve Urin ylzeyleri “ Gida Hari¢ ” ) Makine ve Ekipman

Ylzeylerinin Yeni Nesil Hijyen ile Dekontaminasyonunun saglanmasi.
C. Sularin temizlenmesi Yeni Nesil Hijyen Teknolojisi ile Dekontamine edilmesi.

Yeni Nesil Hijyen; Hasta Bina Sendromuna ( Cok Kath is Merkezleri, Magazalar, Sebze ve Meyve
Depolari, Banka Subeleri, ATM, Yatlar, Gemiler, Veteriner klinikleri, Hoteller, Moteller, Hastane,
AVM, Sinemalar, Biiyiik Marketler, Gida Fabrikalari, ilag Fabrikalari, is Merkezleri, Ofisler, Toplanti
Salonlari, Konferans salonlari vb. ) sebep olan “koku, bakteri, viris, kif, mantar, kimyasal kokular”

ve diger tim Mikroorganizmalarin yok edilmesi icin Uretilen ve gelistirilen Teknolojik sistemdir.

“Sistem Maddenin 4.hali kabul edilen Plazma halinin olusturulup, Hijyen saglayan aktif ajanlari
Plazma ile birlikte Hijyen olmasi gerekli mahallere siirekli olarak havalandirma yolu ile beraber

tasinmasi islemidir.”

Bilindigi gibi Hepa Filtreler 0,3 Mikrona kadar Partikdl
ve Mikroorganizmalari tutarlar, fakat kokular,
dumanlar, daha kigik boyuttaki Mikroorganizmalari
ve Virlsleri asla tutamazlar. Ayrica bu filtre yuvalari,
kif ve mantarlarin lGreme ve gelisim alanlarn
olabilmektedir. Dolayisi ile Yeni Nesil Hijyen de
Plazma ile yayilan aktif ajanlar filtrelerdeki bu kif ve

mantarlari yok ettigi gibi, kanallarin kirlenmesini ve

biyolojik cimlenmeyi 6nlemektedir.
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Bu ajanlar kanal ylizeyine tutunan Mikrobiyalleri okside ederek, kanal i¢ duvarlarina tutunmasina

ve ¢cimlenme yapmasini engelleyerek kanallarin yillarca piril piril kalmasini saglar.

Eski Nesil Hijyen tekniginde kullanilan Filtreler, ylizeyinde toplanan tozlar, vyaglar,
mikroorganizmalar filtre ylizeyinde tam Mikrobiyal yasam kolonisi olusturmaktadir. Kullanilan tim
filtre cesitlerinin ylzeyinde bu durum kesinlikle meydana gelmektedir. Ayrica kanal i¢ ylzeyine

yapisan Mikrobiyallerde i¢ duvarlarda da bir organizma kolonileri yatagi haline getirir.

Ayrica Klima Batarya ylizeylerindeki nemli ortam dolayisi ile ( sogutmadaki yogusma ) buradan
gelen havadaki kiif, mantar ve Mikroorganizmalar buradaki drenaj havasinda Mikrobiyal bir yasam

ormani olusmasina neden olurlar, lejyonella ve diger hastaliklarin olusumu nedeni bu bolgelerdir.

Tim bu g nokta kanallar, filtreler ve bataryalar Gzerlerinde olusan Mikrobiyal ormanlar «Hasta
Bina Sendromuna» sebep olan en onemli faktorlerdir ve buradan génderilen havayi soluyan

insanlarda alerjik reaksiyonlar ¢ikmasina neden olur.

Surrekli yorgun, halsiz, uykusuz her an hasta olmaya elverisli zayif ve verimsiz bir ¢alisan kitlesi

olusmasina neden olur.

Yeni Nesil Hijyen plazma teknolojisi ile lretilen hijyen plazma biyooksidasyon ajanlari hava
kanallari icerisinde mikrobiyal cimlenmeyi 6nler, sliper oksit ve hidroksit iyonlarin insan sagligina

en kiiclik zararlari yoktur.

Tabiatta yagmurlarda, gokylzi hareketlerinde ve simseklerle olusturulan bu ajanlar bir cihazla
Uretilerek ortama gonderilir. Bu teknoloji 6zellikle Gida Sektoriinde havadaki kiif ve mantarlari yok

etme 6zelliginden dolayi rahatlikla kullanilabilir.

Bu aktif ajanlar ayrica gida Urlnleri Gzerindeki zararli bakterileri yok ederek daha saghkli Grlinler
uretilerek yiyeceklerin daha uzun siire bozulmadan ‘RAF GMRU UZAMASY’ kalmalarina neden olur.
Bu sistem icindeki Hijyen Plazmadaki gelismis biyooksidan ajanlari hava ve ortami temizledikten

sonra hidrojen ve oksijen déniserek hicbir atik birakmazlar.
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B-HIJYEN PLAZMASI

Maddenin bilinen G¢ halinden baska bir dérdiinci halinin
olmasi ve bu halin digerlerinden c¢ok farkli ozellikler
gostermesi icin bir gaza enerji uygulanmasiyla olusur.
Olusan bu vyapiya plazma denir. Plazma fotonlari,
elektronlari, pozitif ve negatif iyonlari serbest radikalleri

notral atomlari tasiyan bir alandir.

Bu alanda kimyasal reaksiyonlar artmakta Kovalent baglar kirilmakta ve yeterli elektik enerjisine

sahip reaktif tirler meydana gelmektedir.
Ornegin; Plazma yildirimlarin meydana getirdigi pariltil alandir.

Bir gazi iyonlastirarak plazma olusturmak istersek gaz lzerine elektrik alani uygulamak yeterlidir.
Yine bir uyarici etki ile plazma pozitif ve negatif yiikli bolgelere ayrilabilir. Bunun sebebi ise
elektronlar ve pozitif yiikli iyonlar plazma icine dagilarak pozitiften negatife dogru bir elektrik alani

olustururlar.

Yapilan laboratuvar galismalarinda bilhassa gida kaynaklh Patojenik bakterileri (E.Coli, listeria
monocytogenes, salmonella, staphylococcus aureus) etkili sekilde inaktive etmek icin Hijyen

plazma oksidasyon ajanlari kullanilmaya baslanmis ve milkemmel sonuglar alinmistir.

C-CEVRE ETKISi

Yeni Nesil Hijyen Plazma Teknolojisinin en 6nemli faydalari ¢evre agisindan inanilmaz derecede
glivenli olmasi tehlikeli ve Toksik maddelerin asla kullanilmamasi, sistem isleyisinin son derece
temiz ve glivenli olmasi, sistemin uzun 6mirli olmasi, tamir bakim ve giderlerinin minimum

diizeyde olmasi.

Bu sterilizasyon tekniginde daha agir Hijyen kosullari saglanmasi gerekli ise Et ve Et Uriinleri icin

Hijyen Tiinelleri olusturabilme 6zelligi ayri bir etkendir ve verim miikemmeldir.
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DEVASA ALANLARDA YENI NESIL HIJYEN KULLANILMASI

Biiylik aligveris merkezleri (AVM), Hotel ve Moteller, Sinemalar, Biiyiik is Merkezleri, Okul ve

Yurtlar, Miizeler, Askeri Tesisler.

Bu devasa alanlarda ortam havasini besleyen Klima Santrallerine Akiple edilebilecek Hijyen
Teknolojisi cihazi le olusturulan plazma ile ortamlara Yeni Nesil Hijyen yagmurlari yagdirilmak
suretiyle tim ortamin Mikrobiyallerden arindirilirken ayni zamanda olusan negatif iyonlar ile
alisveris ortamindaki insanlarda huzurlu ve rahatlatici enerji dolu bir alanda adeta bir selale kenari
ve orman igerisindeymis gibi mutluluk icerisinde alisveris yaparak zaman gegirmesi saglanabilir.
Birgok Alisveris Merkezinde pozitif iyonlarin asiri yogunlugu dolayisi ile ortam Metalik, huzursuz ve
bezginlestirici bir hal almakta ve insanlar bir an 6nce isini bitirip kendilerini disari atmak

istemektedirler.

‘Yeni Nesil Hijyen Teknolojisi bu alanlari Mutlu ve saglikli alanlara dénlistiirerek huzur dolu bir hisle

alisveris ortamina déndistiirmektedir.’

KUCUK ALANLARDA YENIi NESIL HIJYEN KULLANILMASI: 50 m? ye kadar olan alanlarda

ofislerde, evlerde, hastane odalarn gibi
alanlarda kapali hava kalitesinin iyilestirilmesi
icin masa Ustliinde kullanilan ve tasinabilen
nadir elementler ve Sinterlenmis yizeyler ile
genis Spektrumlu ULTRAVIOLET Lambadan
olusan bir cihaz Yeni Nesil Hijyen Teknolojisi
orneklerindendir. Sistem cahistiginda
Biyooksidasyon Hijyen Plazmasi (reterek

ortamdaki Mikroorganizmalari yok eder.

Mikemmel bir i¢ hava kalitesi olusturur.
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YENI NESIL HiJYEN TEKNOLOJILERI

YENI NESIL HIJYEN iNAKTIVASYON ETKILERI

Mikroorganizma

%

Aktivasyon

Noroviris / Norwalk virtist

Bacillius Globik bakteri
Kus Gribi Viris
Domuz Gribi Virls

Escherichia Coli Bacteria

Legionella — Bakteri

listeria monocytogenes bakteri
MRSA - Bakterisi

Bacillus Cereus — Bakteri
Staphylococcus Aureus — Bakteri
streptococcus pneumoniae Bakteri
Streptococcus Spp/ Strep Bakteri
Tlaberkiloz Bakteri

Kif — Mantar — Maya Bakteri

stachybotrys symptoms Bakteri

Kimyasal Bilesikler

Formaldehit

Etilen

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

% 99

inaktivasyon

inaktivasyon
inaktivasyon
inaktivasyon

inaktivasyon

inaktivasyon
inaktivasyon
inaktivasyon
inaktivasyon
inaktivasyon
inaktivasyon
inaktivasyon
inaktivasyon
inaktivasyon

inaktivasyon

inaktivasyon
inaktivasyon

inaktivasyon
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YENI NESIL HiJYEN TEKNOLOJILERI

BEYAZ ODA

Gida sektériinde unlu mamuller retimi ile Et ve Et Uriinleri Uretimi farkhiliklar gdstermektedir.
Unlu mamuller Gretimindeki asamalarda hava Hijyeni yaninda yilizey Hijyeni ve ortam Hijyeni de
yapilmahdir. Katki maddeleri kullanimi sifirlanmak istenirse liretim devaminda Uriin paketleme

sistemine varincaya kadar Beyaz Oda ortaminda galisiimalidir.

Beyaz Odada ki % 99 oranindaki Hijyenlik ve Dekontaminasyonun saglanmasi paketleme agamasina

gelinceye kadarki ortamin Mikroorganizmalardan arindirilmis olmasi ile saglanabilir.

Beyaz Oda da tamamen Hijyen Klima ile havalandirma ve iklimlendirme saglanmali zemin, duvar,
tavan malzemeleri basta olma lizere armatirler dahil, tim sabit ve degisebilir ekipmanlar Hijyen
Ozelliklere sahip olmalidir. Beyaz Oda ayrica Yeni Nesil Hijyen Teknolojisi ile Akuple olarak

¢alismaktadir.

Beyaz Odanin girisinde 6n hazirlik odasi, giyinme dolaplari, bone, maske, 6nliik, el yikama ve galos
makinesi bulunmalidir. Airlock sistemle galisan ciftli otomatik kayar kapi sistemi olmalidir. Pozitif

basing Beyaz Odadan yardimci odaya oradan da koridora olacak sekilde kurulmalidir.

Beyaz Oda Yizeyleri Antibakteriyel Ozellikte ve ¢ok kolay temizlenebilir olmahdir. Sistem
otomasyonu Hijyenligi kontrol etmeli, raporlamali durumu asla c¢alisanlarin insiyatifine

birakmamaldir.

Beyaz Oda ve Yardimci Oda kapilarindan hammadde ve Urln girisleri kesinlikle olmamaldir.
Uriinler duvarlardan konveyérle belirli béliimler acilarak saglanmali ve bu bélimler Hijyen bicaklari
tarafindan basing kaybina ve Hijyen bozulmasina izin verilmeyecek sekilde kontrol altina

alinmalidir.

Gidalardaki en 6nemli problem olan kiiflenmeyi 6énlemek igin, gida maddelerinin Beyaz Odadaki

paketleme sistemi hava ile temas etmeyecek sekilde vakumlu ambalaj yapilmaldir.
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YENIi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

Et ve St Urinleri Gretiminde daha hassas g¢alisma yapilmalidir. Beyaz Oda uygulamasi kesinlikle
olumlu sonug verecektir. Fakat Beyaz Oda uygulamalarinin yani sira Hijyen tiineli uygulamasi beyaz
oda maliyetlerinin karsilanamadigi durumlarda kesinlikle sarttir. Bunun yaninda makine ekipman

yuzeyleri ve zemin, tavan ve duvarlar nano teknolojik Yeni Nesil Hijyen sistemleri ile kaplanmalidir.

Boylece unlu gidalar, et ve sit Urlnlerinden Mikroorganizmalar ayrilmali ve hastalik yapan

patojenler triinlerden uzaklastiriimasi saglanir.

Sekilde Beyaz Oda gériilmektedir.

Tasarim Cengiz TASDEMIR
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YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

MARKETLERDE YENIi NESIL HIJYEN

Marketler ve Biyilik magazalarda havalandirmaya Akuple edilecek Yeni Nesil Hijyen teknolojisi
cihazlari ortamdaki tim Mikroorganizmalari inaktive edecektir. Burada en énemli konu plazma
icindeki aktif ajanlardan ozon ve hidrojen Peroksit miktarlarinin ‘Hijyen Bilimci’ tarafindan

kontroliniin yapiimasidir.

Diger ajanlardan negatif iyonlar super oksit iyonlar ile hidroksit iyonlarda problem
yasanmayacaktir. Ayrica marketlerdeki bliyiik buzdolaplarin i¢ kisimlarina Yeni Nesil Hijyen cihazi

konularak icerisindeki malzemelerin Raf Omiirleri minimum % 40 artirilabilir.

Hava Dekontaminasyonunun Yeni Nesil Hijyen teknolojisi ile yapilmasi ‘Hijyen Bilimci’ kontroliinde
olmalidir. Clink Gretilen aktif ajanlardan ozon ve hidrojen Peroksit miktarlarinin kabul edilebilir

deger olan maksimum 0,04 PPM seviyesini gegmesi tehlikeli ve 6limcil sonuglara neden olabilir.

Bu teknoloji bilgisiz bir ekip tarafindan asla kurulmamalidir. Sistemin ¢alisma asamasi ve
Mikrobiyolojik testleri, mikemmel verimin saglanip saglanamamasi ‘Hijyen Bilimci’ tarafindan

titizlikle kontrol ve takip edilmelidir.

Silisyum, GUmis, Titanyum ve Bakir gibi Antibakteriyel
Ozellikler gosteren bu Elementlerin atomlari da ayni
ozellikleri gosterdikleri igin ylzeylerde Nano teknoloji ile

mikroorganizmalari inaktive etmeleri saglanir.

Bu ylizey koruma siiresi atomlarin miktari ile dogru orantili
olup, giinler, aylar hatta yillar sliren uzun Hijyen Koruma

Kalkani olusturulur. Bu galismalarda Metaller direkt olarak

degil bilesikleri vasitasi ile kullanilir. Si02, ti02, Ag NO3 gibi
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YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

AVM’LERDE YENI NESIL HIJYEN

Bu teknolojide daha ileri asamalarda dis cephe ve ylizeylere Hidrofobik 6zellikler kazandirlarak,
kendi kendini temizlemesi saglanabilir. Kirler, tozlar ve sivilar yiizeylerde tutunamazlar. Kendi
kendine temizleme Gilinesin ve yagmurun ve riizgarlarin etkisi ile yapiimaktadir. Akilli ylizey koruma

bu dis etkenleri ylizeyin temizlenmesi icin kullanmaktadir.

Eski Nesil de deterjan, sabun gibi kimyasal maddelerle kullanilarak yapilan temizlikler, dogayi ve

sularimizi kirletmek disinda dogru bir temizlik de saglamaz.

Yeni Nesil Hijyen, ylizeyleri kirleten, yagmur, riizgar ve Gines gibi etkenleri kullanarak temizlik
saglayan bir sistemdir. Titanyum Dioksit ile kaplanan i¢ ylzeylerin Glines isinlari ve diger isinlarin
etkisiyle aktif oksijen Radikalleri tireterek Mikroorganizmalari yok eder. Bu durum aylarca devam

edebilir.
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NANO TEKNOLOJIK UYGULAMALAR VE KULLANIM ALANLARI

Bilhassa Gida Endiistrisinde SiO2 korumali yiizeyler, tiretim alanlarinda Mikroorganizmalari ve bu
ylizeyle iletisimdeki Grlinlerden Kiif ve Mantarlari inaktive eder. SiO2 nano yiizey kaplamasinin

Gidalar igin Kimyasal bir zarari s6z konusu degildir.

Aksine bu ylzeyler kimyasallara karsi dayanikli bir alan olusturur. Yalnizca Mikroorganizmalari,
kiifleri ve mantarlari inaktive eder ve bu 6zelliklerinden dolayi Gida ve ilag Fabrikalarinda rahatlikla

kullanilabilir.

Diger kullanim alanlari tibbi ve medikal cihazlarin ylizey kaplamalari (Cerrahi aletler — Steteskoplar
Ameliyathane Duvar ve Zeminleri — Hasta Odalari —Laboratuvarlar — Radyoloji Uniteleri) gibi benzeri
ortamlarda. Ayrica otomotiv sektoriinde, Trenlerde, Tren istasyonlarinda, Metrolarda,
Otobuslerde, Super Market ve Bankalarin ATM lerinde, bilgisayar ylzey ve klavyelerinde,
Bayanlarin yaninda tasiyabilecegi sprey seklinde kullanilabilen hijyen ortam saglayici yerlerde WC

vb. Otel, motel, konferans salonlarinda, AVM lerde ve yiirliyen merdivenlerde hem kolay temizlik

hem de hijyenlik saglar.
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YENIi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

BU URUNLERIN BASLICA KULLANIM ALANLARI

Ahsap ylzeyler ( ham —cilali )

Granit Yizeyler

PiirGzll ve Beton Yiizeyler

Cam Kaplama Yuzeyler

Laminat parke ve Marley Yiizeyler
Mermer, Traverten vb. ylzeyler
Parlak Metal Yiizeyler

Bakir ve Pring Ylzeyler

Plastik, PVC Aliminyum ylzeyler

Fayans Seramik Ylzeyler

Tekstil ve Deri Kaplanmis Ylzeyler
Tas Kaplanmis Yiizeyler

Her tirli Boyanmis Yizeyler
Paslanmaz Celik Yiizeyler
Otomotiv dis ve i¢ kaplamalar

Cati kaplanmis yiizeyler

UYGULAMA ALANLARI

Gida Uretimi, Mutfak ve Restoranlar

Kifll yuzeylerde bilhassa kiflerin giderilmesi
saglanmasi

ve ylizeyde uzun zaman kif olusmamasinin

Gida, ilag, hastane Et ve Siit Griunleri fabrikalarinda

Operasyon odalari ve yogun bakimlarda

Duvar ve tavan kaplamalarinda

Gida Et ve Sut Uriinleri fabrikalarinda tiretim

Uretim prosesinde tiim konveyérlerin ( plasti

prosesindeki tim makinalarin kaplanmasinda

k veya metal ) kaplamasinda
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YENI NESIL HiJYEN TEKNOLOJILERI

TiO2: Titanyumdioksit kullanilan Nanoteknolojik akilli yiizey kaplamalari Giines isinlari etkisi ile
fotokatalitik etki ylizeyde agresif oksidasyon radikalleri olusup tim kapl yiizeye gelen kif, mantar

bakteri ve virlsler inaktive ederek imha ediyor.

Bu etki, glinlerce aylarca ve yillarca sirebiliyor. Ayda bir defa kaplanmis ytzeyler Mikrobiyolog ve
Hijyen Bilimci tarafindan test yapilarak kaplamanin kaliciligi kontrol edilir. Azalan bolgelerde tekrar
uygulama yapilir. Yillarca siiren Hijyenlik saglandigi gibi kolay bir temizlik s6z konusu oldugundan
tasarruf saglanir.

SULARIN TEMIZLiGINDE YENi NESIL BiYOKSIDASYON HIJYEN TEKNIGi

Yeni Nesil Hijyen teknolojisi olarak sivi gida isleme fabrikalari ( meyve suyu — gazoz vb.) havuzlar ve

goletlerde, balik yetistirme tesislerinde kullaniimaktadir.

Herhangi bir katki malzemesi kullanilmadan (klor vb.) strekli olarak sulari dezenfekte eder. Sudaki

etkin Patojen Mikroorganizmalari inaktive ederek hijyenligi saglar.

Bu teknoloji ile kesinlikle kimyasallara gerek kalmaksizin temiz su saglanabilir. Sistem yillarca

masrafsiz olarak galisir. Ekolojik bir tGriin olarak gevre ve insan sagligini korur.

HIJYENLIK KOSULLARI SAGLANMAZSA NE OLUR

Mikroplar hizh bir sekilde ilerleyerek gida maddelerini bozarlar. Tlketicinin saghgini tehdit ederler.

Yararh ve zararli bakteriler boliinerek cogalirlar.
Uremeleri igin gerekli kosullar:

v' Gida, nem.

v Sicaklik, zaman.
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YENI NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI ( Saghk Sektorii)
SAGLIK SEKTORU VE HASTANELER

Hastanelerin tiim; ameliyathane, yogun bakim, hemodiyaliz, yeni dogan, premature merkezi, yanik
tedavi Unitesi vb. hassas bolgelerin Yeni Nesil Hijyen teknoloji kullanilarak mikroorganizmalardan

arindirilmasi gerekmektedir.

Yeni Nesil Hijyen kaplama duvar, tavan, kapi, mobilya, ameliyat lambasi, tim medikal cihaz ve
ekipmanlarinin bakteri, mikrop, mantar, virtslerden arindiriimasi ve bu arindirilmanin ortamin
yogun bakteri durumuna gore 1-3 yil surekli mikroorganizmalardan arindirilarak uzun sire devam

etmesinin saglanmasi islemidir.

Staphylococus Aureus, Escherichia Coli ve hastane mikrobu olarak bilinen Acinetobacter baumanni
ile Klebsiella pneumoniae gibi bakterilere karsi %99.9 oraninda etkili oldugu belirlenmistir. Ozellikle
yogun bakimda yatan hastalarda 6limcil etkilere neden olan bu son iki tiirlin birgok antibiyotige
karsi direngli oldugu belirlenmektedir. Ayrica bu arindirma isleminin yani sira saghk kuruluslarinin

korkulu riyasi Baticon lekesi de hijyen kusagi yapilmis bolgelerde sorun olmaktan ¢ikmaktadir.

Sadece temiz islak bir bezle lekelerin ¢gikmasi.

|

Yeni Nesil Hijyen kaplamalarla mikroorganizmalarin yok
edilmesi islemi, bu bolgelerdeki havadaki
mikroorganizmalarin ~ temizligini  kapsamamaktadir.
Havadaki temizlik HUYEN KLIMA ve LAMINAR FLOW

sistemleri kullanilarak yapilmahdir.

v" Saydam

v" Uzun émiirlii ve dayaniklidir.
v' Kimyasallara, asinmalara ve viicut sivilarina karsi
dayaniklidir.
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YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

BANKACILIK SEKTORU

Milyonlarca insana, banka subeleri ve ATM cihazlari ile hizmet veren bankacilik sektdriinde
bankolardan baslamak Uzere subelerin her boélgesinde hijyen kusagl olusturmak musteri ve

personel saghgl yaninda dezenfektan maliyetlerinin sifirlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan yapilan incelemeye gére, ATM'ler de diskilarda yer
alan, menenjit ve akciger enfeksiyonlarina yol acan mikroplara rastlanildi. Hizmet sektériinde
faaliyet gosteren, miisteri memnuniyetinin hedef alindigi ve misteri odakli bir ¢alisma kosulunun
sart oldugu, bankacilik sektoriinde biyik yanki yaratacak bir sistemdir. Bankalarin umuma agik
kullanim 6zelliginden dolayi her tirli mikrop, bakteri ve virlsiin gerek lremesi ve tasiyici rol

Ustlenmesi handikap yaratmaktadir.

Hijyen kusagindaki Yeni Nesil Hijyen teknolojik kaplamalarla, mikroorganizmalarin yok edilmesi

islemi sonucunda ortamdaki her tirll virs ve bakteriden uzun sireli arindirilmaktadir. Global

dinyada bir¢ok toplumsal bilincin olusmasinda misyon Ustlenen bankalarin, kendi subelerinde

baslatacaklari hijyen kusagi yaratma yarisi ile

T

~" y antibiyotik harcamalarini azaltici etkisi ile
7 ;

<~

Lok

lilke ekonomisinde Onemli yere sahip olan

saghkh kusaklarin olusmasinda ©6nemli rol
oynayacaklardir. Yiizlerce insanin islem yapmak
icin geldigi subelerde, personele bulasan viris
ve bakterileri, ilgili personelin de kendi ailesine

tasimasi sonucunda gok ciddi saglik problemleri ortaya ¢cikmaktadir.

Hijyen Kusagl uygulamasini kendi reklam kampanyalarinda kullanmalari sonucunda
vatandaslarimizda uyanacak gliven duygusunun vyaninda, kendi misterilerindeki sadakat

duygusunu da artiracaktir.
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YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

EGiTiM SEKTORU

Gunllk el temizligi basit gibi gorlinse de oldukga 6nemlidir.

Ogrencilerin kisisel hijyenlerine dikkat etmemesi bu hastaliklarin kolaylikla yayilmasina ve ¢cok daha
fazla 6grenciyi etkilemesine imkan taniyor. Bilgi caginin gerektirdigi bilgi, beceri, deger ve
teknolojinin etkin kullanimini saglayarak; cagdas Ulkelerdeki es deger kurumlarla yarisacak diizeye

erismis kaliteli seckin bir kurum yaratmak ¢abasi icinde atilmis ve atilacak bircok adim vardir.

Gerekli 6zenin gosterilmedigi ortamlarda her turli mikrop, bakteri ve virlisiin gerek liremesi
gerekse taslyici rol Ustlenmesi, insan odakli egitim kurumlari agisindan son derece biyik bir

handikap yaratmaktadir.

Genglerimizin Saglkh ve hijyen ortamlarda egitim, 6gretim ve yasam sirmelerini saglamak
gliniimiz egitim kurumlarindan beklenen arti hedefler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temizlik
anlayisinin yeni yeni kafalarinda sekillenmeye basladigi degerli cocuklarimizin bu anlayisa ulasana

kadar bizlerin saglayacagl goriinmez Yeni Nesil Hijyen kalkanlarin korumasi altina alinmasi

gerekmektedir.

Education.

YES.
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YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

GIDA SEKTORU

Tesislerin ham madde depolarindan baslamak suretiyle her bolgesinde ve mamil depolarda
sonlandirilacak sekilde hijyen kusagi olusturmak hem personel hem misteri hem de dezenfektan

maliyetinin sifirlanmasi agisindan biyiik bir 5nem arz etmektedir.

Antibakteriyel Yeni Nesil Hijyen kaplama mirekkep, gida boyasi, her tirlii yag ve benzeri her tirlt
lekenin ylizeye tutunmasini engelledigi gibi, ayni zamanda leke kuruyan ylzeylerde de sadece islak

bezle temizlendiginde lekelerin gitmesini garanti eder.

ULASTIRMA SEKTORU

Hepimizin de bildigi gibi temizlik ve hijyen adi altinda yapilan uygulamalar, hemen hemen her yerde
yanlis yapilmaktadir. Oysa farkli ortamlardan gelen kalabalik kitlenin korunmasi, temizlik
anlayisinin i1slak paspas ve ginlik kullanimli dezenfektanlarin 6tesine tasinarak Yeni Nesil Hijyen

kalkani olusturulmasi sarttir.

Ulasim araglarinin tiim i¢ mekanlari, tutacaklari, duvar, tavan, camlari, zemin, kapi kollari ve

ekipmanlarinin bakteri, mikrop, mantar, virslerden arindirilmasi gerekir.

Cocuklarimizin ve genglerimizin daha saglkli ve hijyen ortamlarda seyahat ederek yasam

sirmelerini saglamak kurumlarindan beklenen arti hedefler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

ANTIBIYOTIKLER

ingiltere’de 22 ayda hazirlanan Kiiresel Eylem Plani raporunda antibiyotiklere direngli bakterilerin
2050 yilinda her 3 saniyede 1 kisiyi oldurebilecek kadar gliglenecegini 6ngoriliyor. Raporda

direncli bakterilerle miicadelenin 100 trilyon dolara mal olacagi belirtildi.

Antibiyotiklere direncin tavan yaptig 2014 yilindan bu yana 1 milyondan fazla kisi enfeksiyon

kaynakli hastaliklardan dolayi yasamini yitirdi.

ingiltere’de Basbakan David Cameron’un talimatiyla hazirlana Kiiresel Eylem Plani’nin raporunda

bu sayinin ileride daha da artacagi belirtiliyor.

22 aylik bir galisma sonucu olan arastirmaya gore, eger harekete gecilmezse, antibiyotiklere direngli
bakteriler, 2050 yilinda her Ug saniyede bir kisinin 6limine neden olacak. Bu sayi yilda 10 milyon

kisinin 6lmesi anlamina geliyor.

Raporda antibiyotiklere direncgli bakterilerin terdrizm kadar buyik bir tehlike olusturdugu

ifadelerine yer verildi.

2050 yili itibariyle kitalarda beklenen 'yillik' 6liim sayisi

. s
.~ Avrupa
Kuzey © 390,000
Amerika i
317,000
Gliney l
Amerika Afrika ' Okyan
392,000 4,150,000
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YENI NESIL HiJYEN TEKNOLOJILERI

HIZLA KAYBEDILEN BiR SAVAS

Kiresel 6lgekte yapilan 'Antimikrobiyal Direng Arastirmasi, antibiyotiklere karsi direngli bakterilerin

(superbug) etkileriyle ilgili kotimser sonuglara ulasti.

Arastirmaya gore, hemen adim atilmazsa 2050 yilinda antibiyotiklere karsi direngli bakteriler
dakikada 20 kisinin 6liimine neden olabilir. Raporda, ilaglara tepki géstermeyen enfeksiyonlarla
micadelenin "hizla kaybedilen bir savas" oldugu belirtiliyor ve "bu durum, terdr kadar biyik bir

tehlike olusturuyor" deniyor.

Antibiyotiklere direncgli bakterilerle miicadeleyi, Diinyanin hizla kaybetme sinirina yaklagsmakta

olduguna dikkat gekiliyor.

Kiiresel eylem planinda karanlik ¢aglara geri doniilmesinin 6niine gecilmesi igin antibiyotiklerin
kullanimi konusunda devrim yapilmasi ¢agrisi yer aliyor ve insanlarin ilaglarin kullanimi konusunda
egitilmesi icin dev bir kampanya baslatiimasi isteniyor. Raporda antibiyotik konusunda tip
diinyasinda yeterince gelisme yasanmadigini ve elde olan ¢ézlimlerin ise hizl bir sekilde tiketildigi

belirtildi.

Bu soruna ¢6ziim bulunmasinin Diinya genelinde trilyonlarca dolari asan bir maliyet olacagi
vurgulaniyor. Uzmanlar, halen élimlerin ylizde 7'sinin enfeksiyon kaynakli oldugunu, ancak bu

oranin ylzde 40'a yikselebilecegini sdyltyor.

Viicuda cesitli sekillerde verilen antibiyotiklerin bazisi bakterileri oldirir, bazisi da onlarin
gelismelerini ve (iremelerini dnler. Gérevini tamamlayan antibiyotik, temizlik isini de viicudun
savunma sistemine birakir. Antibiyotiklerin bakterileri yok etme yontemleri sunlardir: Bakterinin
Duvar Olusturmasini Onlerler. Kimi antibiyotikler bakterilerin hiicre duvarlarini hedef alirlar. Bu
antibiyotikler bakterinin kendisini dis etkilerden koruyacak bir kabuk olusturmasini 6nlerler.

Boylelikle bakterinin icine sivi hlicumu olur ve bakteri hiicresi patlayarak etkisiz hale gelir.
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ESKi VE YENI NESIL HiJYEN TEKNOLOJILERININ KARSILASTIRILMASI

HIJYEN CIHAZLAR KARSILASTIRMA TABLOSU
DIREKT UFLEME =~ HEPA KUTULU

NORMAL = MERKEZI PAKET HiJYEN
KLIMA KLIMA | HIJYEN KLIMA KLIMA

SANTRALI  SANTRALi  SANTRALLERi ~ SANTRALLERI

(ESKi NESIL) (ESKiNESIL) ~(ESKiNESIL)  (ESKi NESiL)

SISTEMI TEKNOLOJILI
(ESKiNESILUV ~ ASEPTiZASYON
SISTEM ) SISTEMi

KABATOZ

HEPA KUTULU VEYA

ASEPTIZASYON  YENi NESIL HIJYEN LAMINAR FLOW YUKSEK

KAPASITELI YENi NESIL
Hi)YEN TEKNOLOJILi
ASEPTIZASYON SiSTEMI

INCETOZ

0,3mm USTU  PARTIKULLER

BAKTERILER

MANTARLAR

GAZLAR

KOKULAR

0,3-0,1 ARASI MiKRO
ORGANIZMALAR (1S05)

0,1- 0,03 ARASI MiKRO
ORGANIZMALAR-VIiRUSLERI TUTAR

engeller

Cengiz TASDEMIR
Makine Miihendisi (iTO)
Hijyen Projeler Danismani Hijyen Bilimci
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YENIi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

FITNESS SALONLARINDA YENi NESIL HIJYEN

En glizel spor dogada, orman, gol ve nehir kiyilarinda yapilir. Clinki buradaki hava negatif iyonlar
ve 02 seviyesi yuksek oldugundan kolay nefes alip verme saglar. Ortamda tozlu kirli mikroplu hava

olmadigindan viicudumuz zinde ve mutlu saglikh olur.

Vicudumuzun formda saglikh zinde olmasi igin spor yapmak sarttir. Sehrin giriltisi icinde
sokaklarda ve caddelerde olamayacagi icin spor salonlari ve fitness salonlari kullaniimaktadir.
Cengiz Tasdemir tarafindan gelistirilen fitness air teknolojisi ile Temiz, saglikh dogal havada
yemyesil ormanlarda, nehir, gél ve deniz kiyisindaki muhtesem ortam Fitness salonlarina

tasinmaktadir.

FITNESS AIR CIHAZLARI

3 kademeli filtrasyon sistemi ile tim tozlari, mikroplari,
bakterileri tutmakta UV sistemi ile virtsleri yok ederken
biyolojik hava aritma teknolojisi ile de kiif, mantar, rutubet,
kotl kokulari yok etmektedir.

Parcalanmis molekil filtrasyonu sayesinde havadaki
bulunan tiim zararli molekdllerin igerisinden H atomunu
cekerek DNA’sini pargalar ve yapisini bozarak inaktive
(zararsiz) eder, serbest radikaller organik hicbir atik
birakmadan Hidrojen (H2) ve Oksijen (02)" ye donduslrler.
Dogada, yemyesil ormanlarda oldugu gibi temiz bir hava

solumamizi saglar.

Tasarim Cengiz TASDEMIR
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FITNESS AIR’IN FAYDALARI
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Kaba, ince tozlari engeller, bakterileri engeller.

Tim mikroorganizmalari tuttugu igin bakterilerin yapacagi bulasici hastaliklari engeller.
UV teknolojisi sayesinde virlsleri yok eder.

Negatif (-) iyon ylklemesi dolayisiyla viicut direncini arttirir.

Kotl kokulari ( sigara, amonyak, ter, vs.) yok eder.

Temiz ve saglikh bir hava solumamizi saglar. Astim ve alerjen hastaligini %65 geriletir.
Cildimizin daha gencg ve canli kalmasini saglar. Yorgunluk ve bitkinlik etkilerini azaltir.

Kuf ve mantarlari yok eder, Fitness solanlarinda salgin hastaliklarin yayilmasini engeller
( grip tiiberkiloz vs.)

Salondaki sicaklik degerlerin istenildigi seviyede tutar, kisin isitir, yazin sogutur.
Salondaki nem diizeyini ayarlar nem eksik ise nemlendirir fazla ise nem alma sistemi
devreye girip Nemi azaltir ve istenilen seviyeye getirir.

Oksidasyon teknolojisi sayesinde Ulasilmayan noktalardaki mikroorganizmalari ( bakteri,
viris, mantar vs.) in aktive eder cogalmalarini engeller.

Salondaki negatif iyon seviyesini, deniz kiyisi ve ormanlardaki seviyeye getirerek hijyenli

bir ortam saglar.

\/
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FITNESS AIR TEKNiK OZELLIKLERI

44
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Cihaz debileri fitness salonlari buytkliglne gére segilir. 2.500 m3/h- 5.000 m3/h arasinda
degisir.

Sogutma kapasiteleri 14 KW — 30 KW arasindadir.

Isitma kapasiteleri 14KW - 30 KW arasindadir.

Cihaz monoblok olarak iretilir.

Hassas ve nem kontrolli cihazlardir.

Sistem tam otomatik ¢alisir.

Sessiz ve titresimsiz.

Kullanilan gazlar R407C veya R410

3 kademeli filtreden olusur, kaba ve toz filtreler 4 ayda bir defa, hepa filtreler 1 yilda
degisir.

Kondenser gruplari mahal disinda bir alana yerlestirilir.

Bakir borulu aliminyum kanathdir.

Cihaz biinyesinde 3-8kg/h kapasiteli nemlendirici Unitesi mevcuttur.

Buharlastirici tank ve elektrotlari ile selenoid valf basing kontrol ve otomatik su besleme
tertibatiile irtibatlandinimistir.

Fitness Air cihazi biyolojik aritma sistemine sahiptir.

Cihaz bulasici hastaliklara sebebiyet veren virlsleri inaktive etmek icin 254 nm dalga
boyunda 2 adet 2x15 Watt UV sistemine sahiptir.

Cihaz oksidasyon sistemine sahiptir.

Ortamdaki dolasan mikroorganizmalarin cogalmasini 6nler ve onlari yok eder.

Kirli havayi ve kokulari inaktive eder.



YENi NESIL HIJYEN TEKNOLOJILERI

FITNESSLARDA HAVA KULLANIMI

Bir insanin hava kullanimi harcadigl performansa goére degismektedir. istirahat eden bir insan
saatte 360 It/h hava kullanir. Yuriiyen ve ¢alisan bir insan 720It/h ile 1000 It/h hava kullanir. Fitness
salonlarinda kosan veya spor yapan bir insan ise 3000 It/h ile 6000 It/h arasinda hava

kullanmaktadir.

Yukaridaki birimleri m3 degerinde cevirir isek; istirahat eden insan saatte 0,36 m3/h Yiiriiyen veya
calisan insan saatte 0,7 m3/ile 1m3/h fitness salonlarinda saatte 3m3/h ile 6m3/h arasinda hava
kullanmaktadir. Fitness salonlarinda bulunan, érnegin 100 kisinin harcayacagi hava miktari 300 m3

ile 600 m3/h arasindadir. Harcanacak O2 miktariise 60m3/h ile 120m3/h arasindadir.

Fitness Air cihazlari salonlara min. 1.200m3/h taze hava vererek ihtiya¢ olan miktarin 10 katini
tedarik etmektedir. Disaridan alinan bu taze hava 3 kademeli filtrasyon sisteminden

gegirilmektedir.

Fitness Air, Fitness salonlarindaki tim bakteri, toz ve mikroorganizmalardan arindirilmayi
saglamaktadir. Ayrica cihazda UV teknolojisi ile hepalardan gegen virtsleri yok etmektedir. Fitness

Air ortam nemini istenildigi seviyede ayarlayabilmektedir ( %40-60 )
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Cihazin sahip oldugu biyolojik aritma teknolojisi negatif ve pozitif iyon déngulerini saglayarak statik

elektrigin ortaya gcikmasina sahip olan asiri pozitif ve negatif elektrik yuk birikimini dnler.

Ortama hidrojen ve oksijen molekillerini ayirarak ortaya ¢ikan milyonlarca negatif ve pozitif yuklu
iyonlar agiga cikar. Ve bunlarda ortamdaki kiif, mantar, kétii kokulari yok eder. iyon miktari deniz

kiyisi ve ormanlardaki seviyede olusur.

Spor yaparken kan dolasimimiz ve nefes alip verisimiz

hizlanir. Temiz, saglikl ve dogal havada spor yapmak igin

gerekli ortamdaki fitness air saglanir. Fitness Air
sayesinde spor salonlari saglikli, ferah, bol oksijenli, ‘ (r
rutubetsiz, her tlrli mikroorganizmalardan, virtslerden - 1 -
arinmis muhtesem dogal bir sistem olusturur. T
Fitness air Selale kiyillarinda, ormanlarda ve kaz
daglarinda ki sartlari spor salonlarinda saglayan

teknolojilerdir.
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Filtreler;
a) Kaba Toz Filtreler
b) ince Toz Filtreler

C) Hepa Filtreler — Ulpa Filtreler

Yiksek verimli Partikil tutma o6zelliklerine sahiptirler, cok ince gézenekleri sayesinde 0,3 Mikrona
(um) a kadar Partikdlleri tutarlar. Zayif noktalari cok sik degistirilmeleri gerekir. Gozenekleri dolayisi

ile cabuk tikanirlar, temizlenemezler.

Yiksek basingh havaya ihtiyag vardir. Koku, gaz, pastis, barsak bakterileri vb. tutamadiklari gibi
bulunduklari ortam Mikroorganizmalarin lremesine sebebiyet verir. Yeni kolonilere sebep

olabilirler.

Elektrostatik Filtreler: Metal plakalar arasindan gegen havaya
elektrik yiklenerek icerideki Partikillerin ve beraberindeki
mikroplarin Metal plakalara tutunarak toplanmasi formiliine

gore calismaktadir.

Baca gazlarini absorbe etmek i¢cin uzun yillardir

kullanilmaktadir.

Faydalari;; Duman engellemede olduk¢a verimlidir, hava

akimini engellemez ve basing gerektirmezler.

Zayif Noktalari;; vyalnizca Uzerlerinden gegen havayi
temizlerler. Sik sik temizlenmesi gerekir. Uzerlerinde Mikroorganizmalarin iiremesine zemin

hazirlarlar.
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Fiber Kopiik Fitreler: Matris yapilari dolayisi ile Partikilleri tutarlar, fiber kopiik veya kumastan

Uretilirler. Blyik ve orta Partikdlleri tutarlar.

Faydalari; Yiuksek basing gerektirmez, yikanabilir. Maliyetli oldugundan yikanip tekrar

kullanilabilirler.

Zayif noktalari; Koku ve gazlara hicbir etkileri yoktur sadece lizerinden gecen kaba ve ince tozlari

tutarlar. Uzerleri Mikroorganizmalarin iremesine miisait ortam saglar.

Karbon Filtreler: Kokular ve agir gazlar ile Kimyasal reaksiyona girerek absorbe ederler. Karbon

filtreler, granil karbon veya karbon emdirilmis maddelerden faydalanirlar.

Faydalari; koku ve gazlara karsi mikemmel etki gosterirler. Ayrica belli boyutlardaki Partikilleri

tutarlar, Santrallerde kullanima uygundur.

Zayifliklari; devamlh doldugundan sik sik degistirilmesi gerekir. Ciinkl hava gecisini engellemeye
baslar, doldukga yalnizca lizerinden gegen havaya karsi etkilidir. Ortamlarinda mikroorganizmalarin

Uremesine sebebiyet verirler. Doldukga Nétralize olurlar ve islevlerini yitirirler.

Negatif iyon Jeneratorleri: Partikillerin iyon tasimasi dolayisi ile Girettikleri negatif iyonlari, farkl
kutuplar birbirini ¢eker, ayni kutuplar birbirini iter prensibi ile Partikiller ile birleserek yere
indirirler ve ortamdaki toz ve Partikilleri havadan ayirirlar. Dolayisi ile bu ayirma islemi sirasinda

Partikiller tarafindan tasinan Mikroorganizmalarda havadan ayrilarak ¢cékmesi saglanir.

Faydalari: Dumani engelleme konusunda miikemmel islev goriirler. Hava lzerinden gegmedigi igin

tikanma s6z konusu degildir.

Zayifliklari; havayi kendiliginden gonderemezler. Ortamda negatif iyon olusturmak gerekir. Hijyen

olan zeminlerin toz ile kaplanmasina neden olur.

Ozon: Oksijen Molekiline 1 atom eklenir ozon jeneratoriinde Uretilir. Agresif bir oksitleyicidir.

Mikroorganizmalari okside ederek akabinde oksijene donstirir.
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Faydalari; Oksijen oda da hareket halinde olduklarindan Mikroorganizmalari inaktive ederler. Koku

ve gazlari Notralize ederler. Merkezi sistemin kullanimina uygundur.

Zayifliklari; Yiksek Konsantrasyonda ozona maruz kalmak tehlikeli sonuglara sebebiyet verebilir.

Kotl pargaciklar ve Partikiller Gzerinde etkileri yoktur.

UV Lambalari: UV 1sinlari Medikal ve Tip Diinyasinda yillardir kullanilmaktadir. Dogru dalga boyu

secilmesiile Mikroorganizmalari etkisiz hale getirir. Hijyen alanlara direkt konulmasi uygun degildir.

Faydalari: Mikroorganizmalari uygun dalga boyu ve uygun mesafe ayarlamasi yapilirsa inaktive

eder. Uzerinden gecen havayi temizler. Hava akimina engel olmaz 2 — 3 yil kullanilabilir.

Zayifliklari; Partikiller ve tozlar lizerinde etki birakmazlar. Mesafe ayarlari uygun degilse etki
zayiftir. Direkt temas ile etki etmektedir. Hijyen ortamda ve agik olarak kullanilamazlar. Gozlerde

korlige sebep olabilir.

UV iyonize Radyasyon: Boslukta veya materyal ortamda enerjinin dalgalar halinde yayiimasi

olayina Radyasyon diyoruz. UV isinlari aslinda iyonize olmayan bir radyasyon gesididir.

Bu 1sinin mikroorganizmalar (izerinde 6ldirtict etkileri vardir. Hiicre proteinleri ve niikleik asitleri

bu isinlarin etkisi ile kolayca absorbe edilirler.

DNA iplikcilerinde yan yana bulunan timinler arasinda baglar kurulur ve DNA’nin normal yapisi

bozulur.

Dolayisiyla, mikroorganizmada sentez mekanizmasi bozulur ve 6limler olusur. Eger, UV isinlarinin

dozaji artirilirsa, olusan timin dimerleri yani sira, sitozin dimerleri de sekillenir ve 6liim orani artar.

Ultrasonik (Ses 6tesi) dalgalar. Ses dalgalarinin 20 -1000 Kc olanlari mikroorganizma hicrelerini
pargalar ve bu vibrasyonlar, hiicre icindeki makro molekillerin ve intramolekiiler organizasyonlarin
depolimerizasyonuna neden olur. Ultrasonik dalgalardan, hiicreleri pargalayarak igindeki virtsleri

cikarmak icin ve sularin sterilizasyonunda kullanihr.
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iYONiZE OLAN RADYASYONLAR:

Bu isinlarin dalga boylari ¢ok kisa olup pratikte sterilizasyon amaci ile kullanilir. Gram pozitif (+) ve
gram negatif ( - ) mikroorganizmalar (izerinde 6ldiurici etkileri fazladir belli veya sabit diizeyde

mikroorganizmalar Uizerine belli zaman araliklarinda olusur.
Bu isinlar elektromagnetik olarak, X ve y i1sinlari, partikiler olarak ise o, 3 ve katot isinlari kullanilir.

YUZEY GERILIMI
Mikroorganizmanin bulundugu Ortamda sivi ile mikroorganizma yiizeyi arasinda mevcut molekiiler
gerilimin dengede olmasi gerekir. Eger bu denge saglanamazsa sivi ortamdan mikroorganizmaya

gida maddelerinin girisi cok giiclesir ve mikroorganizmalar beslenemez ve élirler.

Sivi ile mikroorganizma yizeyi ¢ok siki temas eder ve sividaki gida maddelerinin mikroorganizma
ylzeyinde toplanmasina neden olurlar ve bu sartlarda da mikroorganizma yine beslenemez

duruma gelir.

OSMOTIK BASING

Eger Mikroorganizmalarin bulundugu ortamda osmotik basinci azalmis (hipotonik) ise, disaridan
mikroorganizma icine fazla sivi girer, mikroorganizmay sisirir ve gerekirse patlatir. Tersi olursa
osmotik basinci ¢ogalmis (hipertonik) ortamlarda ise mikroorganizma iginden disari fazla sivi

¢ikmasi sonucu, stoplazmik membran hiicre duvarindan ayrilir, bizilir

KURUTMA

Mikroorganizmalarin % 70-90’ 1 sudur. Suyun azalmasi bir¢cok biyokimyasal olayin durmasina ve
hlcrenin 6lmesine neden olur. En ¢ok kurumaya karsi direng gosterenler, ise (Stafilokok, E. Coli,
Mantarlar, vb.) kurutmaya karsi direngleri olduklar goriilmektedir. Liyofilizasyon denilen
dondurma, kurutma ve havasini alma gibi islemler esnasinda bazi mikroorganizmalar 6lebilseler de

¢ogu, uzun zaman canliligini korumayi basarir.

50



ESKi NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI

Mikroorganizmalar oksijen ihtiyacina karsi 4’ e ayrilmaktadir.
1. Aerob Mikroorganizmalar

2. Fakultatif Mikroorganizmalar

3. Anaerob Mikroorganizmalar

4. Mikroaerofilik Mikroorganizmalar

Aerob Mikroorganizmalar

Bu mikroorganizmalar Uremeleri ve yasamalari igin havadaki oksijene ihtiya¢ gosterirler. Myc.

tuberculosis, B.anthracis, sarcina gibi bunlarin bazilaridir.

Fakultatif Mikroorganizmalar

Bu mikroorganizmalar hem aerobik ve hem de anaerobik kosullarda Ureyebilen bir enzim
mekanizmasina sahiptirler. Bu mikroorganizmalar Gremeleri ve yasamalari i¢cin havadaki oksijene

ihtiyag gosterirler. Myc. tuberculosis, B.anthracis, sarcina gibi bunlarin bazilaridir.

Anaerob Mikroorganizmalar

Bu mikroorganizmalar oksijenin bulunmadigl anaerob ortamlarda Ureyip, gelisebilirler. Oksijen

bunlar icin oldiirtict bir etki yapar.

Mikroaerofilik Mikroorganizmalar
Havada bulunan miktar kadar oksijen iceren ortamlarda gelisemez, aksine oksijen orani % 1-2
kadar diistiriilmis ve havasina % 5-10 kadar CO2 katilmis ortamlarda ureyebilirler. Brucella abortus

ve vibrio fetus bu tiir mikroorganizmalardan bazilaridir.
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PH DEGERLERI

Mikroorganizmalarin Ureyip yasayabilmeleri igin pH degeri cok 6nemlidir. Minimal ve maksimal pH
limitleri mikroorganizmada Uremeyi azaltir ve durdurur. Bununla birlikte maya, kiif, laktobasil gibi

asit ortamini seven, Vibrio cholera gibi alkali besiyerlerini seven mikroorganizmalarda vardir.

Bazi bakterilerin optimum lireme pH degerleri

Bakteriler pH  Bakteriler pH
Staphylococcus aureus 4.0 Escherichia coli 0157:H7 4.5
Yersinia enterocolitica 4.2  lactococcus lactis 4.3
Salmonella spp. 4.0 Clostridium perfringens 5.0
Aeromonas hydrophila 6.0 Listeria monocytogenes 4.1
Bacillus cereus 4.9 Pseudomonas fragi 5.0
Cl. botulinum, Grup 1 4.6 Cl. botulinum, Grup 2 5.0

KiMYASAL MADDELER

Asitler-Alkaliler: Bu tir maddelerin mikroorganizma 6ldiirme kabiliyetleri, bunlarin dissosiasyon
dereceleri ile ilgilidir. Genelde HCI, H2S04 gibi asitler ile Ca(OH)2 ve kirec gibi alkaliler kullanilir.
Borik asit ve benzoik asit gibi bazi asitler bizzat molekiilleri ile mikroorganizmayi 6ldirebilir fakat

Uremeye verdikleri zarar ¢ok fazladir.

Sulfonamidler: Anilin boyalarindan olan silfonamidler, antimikrobiyal maddelerdir ve aktif olan
aminobenzen halkasi sayesinde bakterileri in aktive edici etki gosterirler. Bu etki, streptokok,

stafilokok ve shigella’larda oldukga basarildirlar.
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Antibiyotikler:

Yari sentetik veya sentetik olarak elde edilebilen Mikroorganizmalar tarafindan sentezlenen
antimikrobiyal 6zellikli kimyasal maddelerdir. Bakterilerden elde edilen antimikrobiyal maddelere
ornek olarak, Pyocyanin (Pseudomanos aeroginosa), Polymyxin (B.polymyxa) ve Colicin (E.Coli),
mantarlardan elde edilenlere ise, Actinomycetes, streptomyces verilebilir. Antibiyotikler
mikroorganizmalar Uzerine, yogun konsantrasyonlarda olduklarinda bakterisit, az yogunlukta

olduklarinda ise bakteriostatik olarak etki ederler.

Dezenfektanlar:

Mikroorganizmayi 6ldirmek, tiremelerini durdurmak veya aktivitelerini yok etmek amaciyla bazi
kimyasal maddeler kullanilabilir. Dezenfektan adi verilen bu kimyasal maddeler ile ortam
enfeksiyon yapma gliclinden arindirilir, yani dezenfekte edilir ve yapilan islem ise dezenfeksiyon

adini alir.
Dezenfektanlarin mikroorganizmalar ilizerine aktivasyonlari farkhdir

A- Bakteri membraninin fonksiyonunu bozarak etki edenler: Hiicre membraninin yari gegirgen
ozelliginin bozulmasina, beslenmenin aksamasina, metabolizmanin durmasina ve 6limlere neden
olurlar. Bu tarz etkileyen kimyasal maddelere fenol ve fenol bilesikleri, sentetik deterjanlari

(katyonik, anyonik ve non-iyonik) ve organik solventler.

B- Mikroorganizma proteinlerini koagiile veya denatiire ederek etki edenler: Ozellikle enzimlerin

denatiire olmasi sonucu oliimlere neden olurlar. Asitler ve alkaliler bunlara 6rnektir.

C- Enzim aktivitesini bozarak etki edenler: Agir metaller, tuzlar ve iyonlar, oksidan maddeler,
halojenler ile alkiller gibi kimyasal maddeler de, mikroorganizmaya karsi etkili olurlar. Boyle
durumlarda enzimin kimyasal yapisi, biyokimyasal karakteri ve aktivitesi degisiklige ugrar ve in

aktive olarak islevlerini yitirirler.
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D- Niikleer sistemi bozarak etki edenler: Mikroorganizmanin DNA’si ile birleserek, DNA’nin

aktivitesine ve protein sentezine engel olurlar.

Dezenfektanlarin etkilerini belirlemek kullanilan ydntemlerin baslicalari mikrobisial ve
mikrobiostatik etkinin saptanmasi, fenol indeksi, 6ldiirme egrisi, toksisite testi, aktivite genisliginin

tayini ve inaktivasyon testi gibi uygulamalardir.

Mikroorganizmalar insan viicuduna girdigi andan itibaren Hekimlerin ugrasi alanindadir. Bu

asamaya gelmeden 6nlem ile ilgili calismalar Mihendisler tarafindan yapilmaktadir.

Fakat iki taraf da en biyik yardim Mikrobiyolojilerden ve Mikrobiyoloji biliminden gelmektedir.
Clnki muhendisler ve hekimler bu canlilar ile miicadele ederken basarili olmak istiyorsa bu canlilari

iyi tanimalidir. Bunu da bize saglayan Mikrobiyoloji bilimidir.

ESKi NESIL HIJYEN UYGULAMALARI, Sterilizasyon:

Mikroorganizmalarin bulundugu ortamda inaktive
edilmesi islemidir. Bu uygulama yapildigi yerdeki
tiim organizmalari 6ldirir ve Gremeleri durdurur.
Sterilizasyon ile Mikroorganizmalarin bulagmasi

engellenir.

Ortamda temizlik ve mikroptan arinmasiyla
uygulandig alet ve cihazlarda bulasma engellenir.

Gidalarda bozulmayi énler.
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ESKi NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI

PASTORIZASYON

Sat Grlnlerinin mikroplardan arindirilmasi igin kullanilan bir yéntemdir. Siit -65 ° C’ de en az 30 dk.
Veya 74 ° C' de en az 30-40 sn. tutulur. Bu durumda sit igerisindeki patojen bakteriler 6lir, fakat
1siya dayanikli olan patojen bakteriler ve Sporlar canh kalirlar. Bu ylizden siit pastorize edilse bile

buzdolabinda 10° C’ in altinda bekletilir.

UHT ( Ultra-High Temperature ), sterilizasyon meyve sulari ve sitlerin 135 — 150 ° C’e kadar
isitilmasi ve bu isida 4 sn. bekletilip aniden sogutulmasi islemidir. Pastorizasyona gore daha uzun

raf 6mri saglamaktadir.
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ESKi NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI

ESKi NESIL HIJYEN UYGULAMASIYLA MiKROORGANIZMALARDAN AYRISMA YONTEMLERI

1. Kimyasal Yontemler

a) Dezenfeksiyon b) Antisepsi c) Karotenoid

2. Fiziksel Yontemler

a) Isi uygulamasi

Nemli isi su buhariile 100 ° C’' e kadar Koch kazani, daha yiksek sicakliklarda otoklav kullantlir.
b) Isin uygulamasi

b.1. UV igini

b.2. Xisini

b.3. Y s

c) Dondurmak d) Kurutmak e) Elektrik Akimi Uygulanmasi
3. Mekanik Yontemler Kullanilmasi

a) Filtrasyon

b) Sentrifugasyon

c) Basing uygulamak

d) Ezmek

e) Calkalamak
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ESKi NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI

KiMYASAL YONTEMLER
a) Dezenfeksiyon, Dezenfektanlar ile yapilir
b) Kemoterapi, Antibakteriyel kemoterapi  ( Antibiyotikler — Sulfonamidler )

c) Antisepsi, ortamdaki Antibakteriyel kiflenmeyi 6nlemek igin Kimyasal ajanlar ( Antiseptik)

maddeler kullanilir.

d) Sepsis, Bakteriyel kiflenme olusmasi, Ortamin mikropsuz olmasi; ortamda patojen

mikroorganizmalarin bulunmayisidir.

e) Asepsis, Kontaminasyonun fiziksel ve mekanik araglarla 6nlenmesi islem
DEZENFEKTAN TiPLERiI VE ANTISEPTIKLER

a) Fenoller ( Karbolik asit ) Bakterisid etkisi vardir, Virisleri ve Mantarlari 6ldirmez, Genel
dezenfektan olarak kullanilir. Biofenoller Antiseptik olarak kullanilir. Deride irritasyon yapar. Keskin

bir kokuya sahiptir. ( Krezol — Lizol — Klor — Letrezol vb.)
b) Halojenler;
iYODIN — POVIDIN; Bakteri ve Viriislere inaktivasyon etkisi vardir.

iYODOFORLAR; iyodin ile ayni etkiye sahiptirler ancak etki yavas yavas seyreden daha cok cerrahi

operasyonlarda kullanilirlar. ( Betadin —isodin )

c) Alkoller; Proteinleri denatiire etmek vasitasiyla bakterileri mantarlari ve yalnizca zarfsiz virisleri
oldurirler. Endosporlu bakterileri etkilemez. Etonol; % 70 Konsantrasyonu etkili dezenfektandir.
Isoproponol; Etonolden daha etkili bir dezenfektandir. Kuaterner Amonyum Bilesikleri Genom
pozitif bakterilerde kullanilirlar. Antimikrobiyal etkili, kokusuz stable Non toksiktir. Mantarlar ve
zarfl virlslere etki eder. Organik materyalle karsilasirsa etkisini kaybeder ve kopik olusturur.

Setrimid Bakterilere etki eder.
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ESKi NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI

Zefiran; (benzalkonyum kloriir) Bakteriler, Mantarlar ve Protozoonlar'a etki eder. Bakteri
Sporlarina ve mycobacterium tuberculosis’ e karsi etkisizdir. Pseudomonas Suslari bu

Dezenfektanlara karsi direng olusturur. Hastane Enfeksiyonlari olusturur.

ALDEHITLER: Mikroplara karsi 6ldiiriicii etkileri yiiksektir. Proteinler ile Kovelent bag olustururlar.
Formaldehit ( Gaz Formu); Bakteri ve virislere etkilidir. Mikemmel Dezenfektandir. Fakat cok

yogun kokusu vardir. mikoz membranlari irrite eder.

Gluteraldehit: Formaldehitten daha etken bir maddedir. 10 dakikada Bakteri ve virlsleri inaktive
eder. 3 — 10 saat araliginda ise Virtslere ve Sporlara karsi inaktivasyon etkisi vardir. Hastane

alanlarinin sterilizasyonunda kullanilir.
Cidex : %2 ‘ lik Soliisyona Dezenfektan olarak ¢ok kullanishidir. irriten etkisi de vardir.
PEROKSIZONLAR

Hidrojen Poroksit: Bazi Uriunlerin Sterilizasyonunda kullanilir. Bilhassa Kontakt Lensler. Agik

yaralarda kullanilmasi uygun degildir.
Benzoil Peroksit : Akne tedavisinde kullanilir.

Perasetik Asit: Sivi, gaz ve buhar formlarinda Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon icin kullanilir. Berrak
ve keskin kokulu bir sividir. % 25 — 40’ lik Solisyonlar halindedir. Bakteri ve Mantarlari maksimum

5 dakikaya kadar. Endosporlari ise 30 dakikada oldrr.
GAZ STERILIZATORLER

Etilen oksit (EO) : Hassas malzemelerin Sterilizasyonunda kullanilir. Antimikrobiyal 6zelligi ¢ok
yuksektir. Bu nedenle tiim Bakterileri ve virtsleri Sporlari dahil inaktive eder. EO organizmalarin
RNA ve DNA ile reaksiyona girerek genetik yapilarini bozar. Genellikle yiksek isiya dayanikl
malzeme ve drilnlerin Sterilizasyonunda kullanihr. 4 — 8 saat icinde tiim inaktivasyonu

sonuglandirir. Yalniz saf formu toksit ve patlayici 6zellik gosterir.
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ESKi NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI

AGIR METALLER

Gumiis :Eski nesil hijyende goz infeksiyonlarinda

Bakir  : Eski nesil hijyende balik havuzlari dezenfeksiyonunda
2. FiZIKSEL YONTEMLER

Isi uygulamak  : Mikroplarin enzim ve diger Protein yapilarini denature etmek suretiyle inaktive

olmalarini saglar. Tabii ki bu Griinlerin 1stya dayanikli olmalari sarttir.

Isi Derecesi : Isi derecesi arttikga Sterilizasyon slresi azalacaktir.
Etki Stresi . Istile ters orantilidir. Etki stiresinin kisalmasi isinin artiriimasi ile orantilidir.
Ph

Asit ve Alkali ortamlarda Sterilizasyon siresi kisalir. Notr ortamda ise bu siire uzar.

Ozmatik Basing: Bu basincin artmasi hiicre i¢i suyun azalmasina neden olur ve Sterilizasyon siiresini

uzatir.

Ortam Nemi : Nem oraninin artmasi Sterilizasyon siiresinin kisalmasina neden olur.
Mikroorganizmalardaki su miktari arttikca Protein koagtilasyonu ¢abuklasacagindan Sterilizasyon

¢ok kolaylasir.

Nemliisiile Sterilizasyon: su buhari veya direkt sicak su kullanilir. ( nemli isi kuru isidan Sterilizasyon

icin daha etkilidir.)
Su Buhari ile Sterilizasyon: Su Buhari sicak havadan daha elverislidir.

Basing Buhar ile Sterilizasyon: Burada temel ilke doymus ve akim halindeki basing su buhari ile 100

° C’ de Sterilizasyon yapilmasidir. (Arnold veya Koch kazani)
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ESKi NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI

Basingli Buharla Sterilizasyon: Buharla doymus bir ortamda basing altinda ayrica 100 ° C Gstlndeki

isilarda yapilan islemdir. Bu islemlerde OTOKLAV cihazlari kullanilir.

1.1 Atmosfer ve 121°C Sicaklik tstiinde 15 dakika igerisinde tiim mikroorganizmalari 6ldirir. Sicak
Su ile Sterilizasyon: Kaynatma 100 ° C’ de 5 — 10 dakika kaynatma ile bir kisim bakteriler olar. 30

dakika kaynatilarak Sterilizasyon saglanir.

Tindalizasyon. Kan, serum gibi proteinli maddeler 70 ° C’' de asilar ise 56° C’' de tindalize olur.
Benmari igerisinde Kuru Isi, Kuru Sicak Hava ile Sterilizasyon: Bu sekilde galisan cihaza Pasteur Firini
adi verilir. Pasteur Firilninda cam, madeni esyalar, slizge¢ kagitlari, yaglar ve toz halindeki baz

maddeler Sterilize edilebilir. Bu firinlarda farkli isilarda, farkli stirelerde Sterilizasyon yapilir.
170°- 175 ° C'de 1 saat, 160° - 165 ° C'de en az 2 saat, 150° - en az 2,5 saat siire gerekir.

Yakma ve Alevden Gegirme: IGNE ve OZE gibi malzemelerin Sterilizasyonunda kullanilir. Alevde kizil
dereceye kadar isitilmalari gerekir. Cam kaplarin agizlari veya cam aletler alevden gegirilmek sureti

ile mikroplardan arindirilir.

ISIN UYGULAMAK: Diger yontemler ile steril edilemeyen malzeme ve ortamlarin Sterilizasyonunda
isinlardan yararlanilir. Bu 1sinlar sinirh ve 6nlem alinarak uygulanmalidir. Aksi takdirde belirli

cevresel zararlara sebebiyet verir.

KURUTMAK: Mikroorganizmalar Susuz ortamda yasamlari durur, Uremeleri durur, hiicresel
aktivasyon durur. Ortama Su verilir ve tekrar canlanma olusur. Tabi ki bu tim organizmalar igin

gecerli degildir. Clostridium Spp ve Bacillus Sp Endospor olusturur ve yillarca yasar

ELEKTRIK AKIMI: Mikroorganizmalardan alternatif akim veya dogru akim gecirilmesi élimcl eki

yapar. Sivi ortamlarda dogru akim gegirilmesi ortamdaki ozon agiga cikartir buda 6limcal etki

yapar.
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ESKi NESIL HiIJYEN TEKNOLOJILERI

3. MEKANIK YONTEMLER

a) Filtrasyon yontemleri: Temiz oda ve hijyen olmasi gereken ortamlara hava filtrasyon sistemi
kademeli olarak uygulanir ise Bakteri ve diger mikroorganizmalar virisler harig filtrelerde (HEPA)

tutularak ortamdan uzaklastirihr.

b) Santrifligasyon: Yiiksek devirli santrifiijlerde mikroorganizmalar ¢oktiralir. Fakat tamamindan

kurtulmak mimkiin degildir.

iYONiZE RADYASYON: 1 nm ( nanometreden ) diisiik dalga boyuna sahip olan GAMA ve X isinlari
DNA da mutasyon olusturarak Peroksit tretimine neden olur. Dezavantaji insan dokusana Penetre

olarak genetik mutasyonlara sebep olmasidir.

NON IYONIZE RADYASYON: Dalga boylari 10 nanometre ile 380 nm arasinda degisen Ultra Viyole
Isinlarinin Radyasyon enerjileri ve Penetrasyon gligleri azdir. Daha ¢ok havayi ve yiizeyi Dezenfekte
etmek icin kullanilirlar. Temiz Odalar, bakteri kiltlirii yapilan odalar, antibiyotik hazirlama odalar,
Mikoloji Laboratuvarlari kullanma vyerleri orneklerdir. Sularin Sterilizasyonunda UV isinlari

kullanilir.

UV sinlart kullanilirken dikkat edilmesi gereken hususlar; UV ile Dezenfekte edilecek Uriin arasinda
engel olmamall, direkt etki etmesi gereklidir. UV isinin kullanildigi alanin disina ¢ikarilmahdir. Clink

gozde ve deride irritasyona neden olmaktadir.

Uzun sdreli kullanilmalardan sonra ortam havalandiriimali, lamba 6mri azaldigi zaman
degistirilmelidir. Lamba etkisi sinirlidir. Etki mesafesi 30 cm’ ye kadar mikemmeldir. Daha uzun

mesafede ¢ok azdir.

DONDURMAK: Bakteriyostatik etki olusturur. Organizmalarin Metabolizmalarini etkiler, Greme
durur, toksin tretimi durur. Hizh dondurma pek ¢ok organizmay! 6ldiirmez. Sadece yasami ve

Uremeyi durdurur.
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MiKROORGANIZMALARIN TESPITi

Mikrobiyolojik testler

Eski nesilde patojen mikroorganizmalarin tespiti swap alma yontemi ile inkibatérde belirli zaman

bekletilerek besiyerde patojenlerin netlesmesi ile koloni sayimi yapilmaktaydi.

Gida mikrobiyolojisinde ve sivilarda patojen tespiti ayni sekilde yapilmakta ve birkag glin net sonuca
ulagsmak igin beklemek gerekmekteydi. Odadaki patojenlerin saptanmasi ise partikil dlgimu ile
yapilmakta ve 6lglim sonuglarina gore olusan miktarda mikroorganizmalarinda tasindigi varsayimi
yapilirdi. Yani partikiil miktarinin disimiine gore bir standart olusturularak bu standart Gizerinde

tahmini saptama yapilmaktaydi.
Hijyen Kontrol Sistemleri eski sistem inkiibator Mikroorganizmalar Koloni Sayini

Mikroorganizmalarin kati besiyerinde koloni olusturmasi ve bu kolonilerin sayilarak canh hicre
sayisinin tespit edilmesi; Sayim yapilacak érnek ekim islemine hazirlanir. Ornegin uygun seri

dikisyonlari yapilir. Uygun agar besiyerine dikimi yapilir.

inkiibatére yerlestirilir. Siire bitiminde petri kutularindaki koloniler sayilip diliisyon faktérii ile
carpilarak canli hiicre sayisi saptanir. Sonug 6rnek yapisina gore kob/ml, kob/g kob/cm2 olarak
tespit edilir. El ile temas eden yilizeylerde >5cfu/cm2 bakteri olmasi enfeksiyon riskini yikseltir.

Aerobik koloni sayisi < 5cfu/cm2 olmaldir.

2. derece hassas olan bélgelerde koloni sayisi < 2,5 cfu/cm2 gegmemelidir. 1. Derece hijyen olmasi
gereken mahallerde ( ameliyathane, yogun bakim, temiz oda, beyaz oda, immunsupresif hasta

alanlari vs. ) koloni sayisi < 1 cfu/cm2 den daha az olmalidir.

indikator Mikroorganizmalar

Staphylococcus aureus (MRSA), Clostridium difficile, gram negatifler VRE

Salmonella, Shigella Spp, Aspergillus.
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Cansiz ylizeylerde patojenlerin ¢calisma yasam slireleri

Noroviris

Influenza

Zygomycetes

C.difficile
MRSA
P. aeruginosa

E.Coli

Gidadaki Patojenler

Staphylococcus aureus

Bacillus Cereus

Vibrio cholerae

Vibrio Vulnificus

Campylobacter Jejuni

Clastridium Perfiringens

Salmonella Enteriditis

Shigella Spp
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12- 24 saat SARS 24 — 72 saat
24- 48 saat Hepatit B 7 gun
Haftalarca Candida 3- 14 giin
Aylarca VRE Haftalarca
Haftalarca Acinetobater 33 giin

7 saat HBV 7 gun

2 glin K. Pneumoniae 2 glin

: Krema, salatalar, et tirlinleri, soguk gidalar.

: Kizartilmis piring, sebzeler, et yemegi, vanilya soslari.

: kabuklu kabuksuz deniz Urinleri

: kabuklu kabuksuz deniz trinleri

: Sut, kiimes hayvanlari

: Pismis et ve et sulari

: Yumurta, kiimes hayvanlari, etler

: Salatalar, sit, soguk gidalar



Yensinia enterocolitica  : SUt ve domuz Urinleri

Escherichia Coli : Cekilmis sigir eti, stit, marul

Listeria monocytogenes : Yumusak peynir, siit, lahana salatasi, vs.

Clastridium botilunum : Etler, konserveler,

Virusler ( hepatit A virisi vb. ) Deniz Grinleri, igme sulari, dondurma, sit, firinda Uretilen Grlnler.

Eski sistemlerde oldugu gibi giinlerce inklibatorde beklemis patojenlerin koloni sayimi ile ugrasmak
vs. ¢Ozumleri zorlastirmaktadir, kontamine olmus gidalari veya mahalleri aninda Tespit ederek
midahale etmek en ideal sonuglar getirecektir. ClUnki birakin glnleri, saatler bile

mikroorganizmalarin devasa miktarlara ulasmasina neden olmaktadir.

Bu durumda kontamine yaratan patojenlerin ( hastalik yapan mikroorganizmalar ) mumkiin
oldugunca kisa zamanda saptanarak gerekli koruyucu 6nlemlerin bir an énce alinmasi elzemdir.
Dakikalarin hatta saniyelerin kaybina tahammil yoktur. En kisa zamanda ( saniyeleriginde ) sonug

veren teknolojiye ihtiyag vardir.

YENIi NESIL HIJYEN KONTROL SiSTEMLERI

Biyoliminesans Sisteminde canli her mikroorganizma molekdllerinin kimyasal reaksiyonla isik
Uretmesi ve bu isiklarin élgtlmesi ile kontaminasyon ve hijyen izleme yapilmaktadir. Bu sistem yeni
nesil hijyen izleme yontemi olup, saniyeler igerisinde gerekli bilegenlere ulasilabilmekte ¢ok dusiik
maliyet ve kisa zaman diliminde sonuca ulasilmaktadir. Bu hizli yontemler 6zellikle yogun akisin

bulundugu gida ve ilag fabrikalarinda kullaniimaktadir.

Bu yontemin glvenirligi ile ilgili yapilan dogrulama testleri olumlu sonuglar vermistir. Bu sistemin
kullaniimasi ¢ok kolay olup, fazla bir egitim gerektirmez. Giivenilir hizli ve uygun fiyatli olur. ileri
zaman etkilerinde bu hizli ydéntem 6zellikle HACCP uygulamalarinda, kontaminasyon noktalarinin

degerlendirilmesinde ¢ok daha yaygin olarak kullaniimaktadir.
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Bu sistem ayrica hastanelerde ( ameliyathane ve yogun bakimlarda ) tatil kdyleri ve otellerde SPA,
yluzme havuzu ve saunalarda, restoran ve kafelerin mutfaklarinda, muzelerde ( sanat eserlerinin
kontroll ) tip ve ilag sirketlerinde, ugaklarda ( mutfak ve tuvaletlerde hijyen denetimi ) kisacasi

hijyen olmasi gereken alanlarin denetlenmesi igin kullanilabilir.

Sistem nasil ¢alisir?

Biitiin mikroorganizmalar ATP ( Adenozin Tri Fosfat ) icermektedir. iste organizmalarda bulunan
ATP nin lisifer enzimi ile reaksiyona girmesi sonucunda biyolliiminesanans isik verir. Agiga ¢ikan bu

1stk bir [iminometre ( fotometre ) ile 6lgllerek patojen sayilari saptanir.

Olgiilen deger relactive light units ( RLU ) olarak miktari belirlenir. Ne kadar ¢ok isik &lgiiliirse

kirlenme o kadar yiiksek demektir.

Bu sistemde i1sitma ve kulugka dénemi inkiibatérde bekleme zamani gibi kaybi yoktur. Sistem kati
ve sivi gidalarda 6lglim yapilmasina olanak verir. HACCP hagard Analiysis and Critic Control Points
komseptlerinin uygulanmasi gereken her yerde rahatlikla uygulanabilir. En fazla 1 dakika iginde

denetim sonuglanir.

Hijyen Derecelendirmesi
v" 0-20 RLU degeri miikkemmel sonug
v 20-50 RLU degeri iyi sonug
v" 50— 100 RLU degeri idare eder

v' 100 — 200 RLU degeri sinir degerler

200 — 500 RLU degeri arasi plastik ve plirtizli ylzeyler icin idare eder degerlerdir. 200 den yukari

puriizsiz ylizeylerde kirlidir. 500 den yukari degerler kontaminedir.
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MiKROBIYOLOJiININ TARIiHi

Mikroorganizmalarin ilk kesfini Antoni Van Leeuwenhoek 1674 yilinda yapmistir. Boylelikle
Mikrobiyoloji tarihi baslamistir. Dimitry Ivanovsky 1892 yilinda Virlsleri kesfetmis ve hekimler
yillarca bu Mikroorganizmalarin yaptigi hastaliklari tedavi etmek igin calismalar yapmiglardir.

Alexander Fleming Penisilini bularak bu savasta insanliga buyuk fayda saglamistir.

Siiregte hastalik tedavi edilme, antibiyotik ve virusle ilgili asilar gelistirilirken, mihendisler de bu
minik yaratiklarin insandan ve Hijyen olmasi gereken ortamlardan uzak tutulmasi icin ¢alismalar

yapmislardir.

En biylk bulasict ortami hava oldugu igin hava temizleme teknolojileri gelistirilmistir. Yapilan
arastirmalarda gelistirilen tim antibiyotiklere karsi mikroorganizmalar da kendi direncini

gelistirmistir.

Bu direng gelisimi boyle devam ederse 30 yil icerisinde ilaglar hastaliklari tedavi edemeyecek
duruma gelecektir. Ve yine arastirmalarda anlasiimistir ki bu vurdumduymazlik yillarca siirerse 20-
30 yilhin sonuna gelindiginde yilda ortalama 8-10 milyon kisi antibiyotiklere direngli bakteriler

yuziinden hayatini kaybedecektir.

Bu bakterilerin diinya ekonomisine getirecegi ek yiik ise 100 trilyon $ olarak tahmin edilmektedir.
Bu devasa tehlikeyi gz online alarak mikroorganizmalarla ciddi bir savas hazirligi yapilmaldir.

Asagidaki 6nlemler alinmalidir.

a) Gida, tarim, et, sut ve hayvancilikta katki maddeleri ve antibiyotikler mimkiin oldugunca

azaltilmahdir. Bu alanlarda hijyenlige azami derecede 6zen gosterilmelidir.

b) Saglik hizmetleri ile ilgili kuruluslarin hijyenligi ciddi olarak denetlenmelidir. Cinkii mikrobiyal

direncli bakterilerin en biiyik olusum yerlerinden biri saglik tesisleridir (hastane ve ilag fabrikalari).

c) Enfeksiyonun yayilmasini 6nlemek icin temiz su kaynaklarinin kirlenmesi 6nlenmelidir.
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MiKROBIYOLOJINiN ALANLARI
Tip Mikrobiyolojileri

Molekiler Mikrobiyolojileri
Veteriner Mikrobiyolojileri

Toprak ve tarim Mikrobiyolojileri
Endustriyel Mikrobiyolojileri

Besin Mikrobiyolojileri

Atmosfer iyon Mikrobiyolojileri

Mikrobiyolojinin Tarihgesi

Mikroplarin kesfi ile Mikrobiyolojinin bilimsel baslangici olusmustur.
gorilebilmesi, Hollandali Leeuwenhoek (1632-1723)'un 1674'de kendi yaptigi mikroskopla

mamkiin olmustur. 1861 yilinda Pasteur yapmis oldugu deneylerle spontan generasyon teorisini

yikmigtir.

Pasteur bu denemeleri yaparken "sterilizasyon" esaslarini buldu.(1822-1895), Spontan Generasyon

Teorisine karsi ¢ikan ve Pasteur ile ayni yillarda yasayan Tyndall (1820-1893), sterilizasyon

Tibbi Mikrobiyoloji

Genel Mikrobiyoloji
immiinoloji

Bakteriyoloji

Mikoloji ( Mantar Bilim dali )
Parazitoloji

Viroloji

Mikroorganizmalarin

yontemlerinden biri olan ve kendi ismi ile anilan
"tindalizasyon" metodunu bulmustur. ilk olarak
Bulasici hastaliklarin bakteriler tarafindan meydana
getirildigini, kati besiyerleri hazirlayarak,
mikroorganizmalarin  saf  kdltir  halinde elde
edilmesini basarmistir. Koch (1843-1910). 1884

yilhinda Otoklav kullanilmaya baslanmistir.
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MiKROBIYOLOJiNiN GELECEGI

Glinimuzde bu tir tesislerde olusacak antimikrobiyal direngli bir stiper bakteri inanilmaz maddi ve
manevi yikimlara neden olup milyonlarca insanin yasamini sonlandirabilir. Bu durum kendi kendine
olusabildigi gibi birileri tarafindan silah olarak da kullanilabilir ve maalesef terérizmden daha biyiik

bir tehlikedir.

Tehlikenin acilen gorilmesi ve dnlem alinmasi sarttir. Eski nesil hijyen teknolojilerinde hava ile
mikroplari birbirinden ayirmak (filtrasyon) basta olmak tzere agir yan etkiler olusturan ¢éziimler
gelistirilmis, geldigimiz noktada bu tir ¢alhsmalarin yeterli olmadigi gorilmdistiir. Son yapilan
arastirmalarda hijyenle ilgili calisan mihendisler yeni nesil hijyen teknolojileri gelistirmislerdir.

Herhangi bir atik ve yan etki birakmadan kesin ¢éziimler saglanmistir.

Sel-fre
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MiKROORGANIZMALAR
BAKTERILER

Sakkarolitik bakteriler: Disakkaritleri ve Nisastayl amilaz enzimi ile sekere pargalarlar. Baslicalari,

clostridium ve bacillus’lar.

Proteolitik bakteriler: Proteinleri pargalayici enzimleri kullanarak, proteinli besinlerin bozulmasina
sebep olurlar. Oksijensiz ortamda yalnizca proteinleri parcalayarak, kétlu koku, hidrojen silfit,
Amino yag asitleri olustururlar. Bacillus, Pseudomonas, Clostridium, Flavobakterium vb. protein

bakterileridir.

Osmofilik Bakteriler : Yiksek seker yogunlugunda treyen bakterilerdir. Leuconostoc gibi orta

seker yogunlugunda lreyebilen bakteriler bu grupta yer alir.

Termofilik bakteriler : Yuksek 1s1 derecesinde Ureyen bakterilerdir. En dlstik 45 °C, en iyi 55 °C
ve Ustlnde Ureyen bakterilerdir. Besinlerin bu 1si derecesinde tutulmasi halinde bozulmasina
neden olur. Bacillus cinsleri ve Clostridium thermosacc harolyticum konserve besinleri,

Lactobacillus thermophlus ise siitl bozar.

Pektinolitik bakteriler ~ : Pektin bir karbonhidrat ¢esididir. Pektinaz enzimi Erwinia, Bacillus ve
Clostridium cinsleri ile mayalar tarafindan vyapilir. Pektini parcalar ve sebze meyvelerin

yumusamasina neden olur.

Sakrofilik bakteriler : Buzdolabi isisinda (rerler. Baslicalari; Psédomonas, Achromobacter,

Flavobacterium’dur. Buzdolabinda ve serin yerde uzun siire bekleyen besinleri bozar.

Halofilik bakteriler : Yiksek tuz iceren gidalari, tursulari bozarlar. Bu bakteriler yliksek tuz
iceren gidalarla salamura gidalarda 6nem tasir. Baslicalari; Sarsinia, Mikrococ, Pséudomanas,

Acromabacter’dir.

B. Genel Ozelliklerine gore Bakteriler: Pseudomonas cinsi; Proteolitik ve lipolitik aktivite gdsterir.
Aerob olmalari nedeniyle gidalarin ylizeyinde hizla geliserek mukoz madde olustururlar. Psikrofil,

mezofil tirleri vardir. Sogukta saklanan et, tavuk eti, yumurta ve deniz Griinlerinin bozarlar. Gida
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maddeleri Uzerinde yesilim trak, siyah, kahverengi pigment olustururlar. Halococcus cinsi; H.
morrhuae bu cinsin tek tiirGdir. Turuncu ve kirmizi pigment olustururlar ve et, balik ve et Griinlerini

tuzlanmalarina ragmen bozarlar.

Alcaligenes cinsi; Kanath etleri toprak, su, toz, ¢ig st ve diskida yaygin olarak bulunur. Et, yumurta

ve siit gibi proteince zengin trinlerin bozulmasini saglar.

Gram negatif, fakiiltatif anaerop cubuklar: Escherichia cinsi: insanlarin ve hayvanlarin bagirsak
florasinda bulunur. Ancak bagirsak disinda da yasamini
uzun sire devam ettirir. Bu nedenle toprakta ve suda
yaygin olarak bulunur. Bu nedenle de gidalarda ve sularda
E.coli bulunmasi fekal (diski) bulasmanin bir gostergesi

olarak kullanilir.

Salmonella cinsi: insanlarda patojen etkilidir ve éldiiriicii
sonuglar meydana gelebilir. Tifo hastaliginin sebebidir.

Salmonella dogal olarak insan ve hayvan bagirsaginda ve

kanalizasyon sularinda  bulunur. Hastallk etmeni
endotoksinlerdir. Zehirlenme kontamine olmus et, siit, yumurta ve balik gibi hayvansal gidalar

olmak Uzere, bitkisel GirGinler ve su ile olur.

En fazla sorun soguk tiketilen yiyecekler, ¢ig sutten islenen Uriinler ve kanath etleri ile

yasanmaktadir. Bu cinse ait hicbir bakterinin gida maddesi lizerinde bulunmasina izin verilmez.

Enterobacter cinsi: Toprak, su, kanalizasyon sulari, bitkilerde ve insan bagirsaginda yaygin olarak

bulunur. Metabolizma Urinleri kotli koku ve salyamsi olusum meydana getirir.

Shigella cinsi: kirli sularda bulunur sicakkanlilarin bagirsak sisteminde yasayan tirleri icerir. Kirli
sularla veya insanlardan gida maddesine bulasir. Gidalarda bulunmasina kesinlikle izin verilmemesi

gereken bakterilerdir.
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Erwinia cinsi: Bazi karbonhidratlardan asit olusturur. Bitkisel Urlinlerde depolama sirasinda

sulanma ve stinmeye yol agar. Depolanan bitkisel trinlerde g¢lriime yapar.

Proteus cinsi; toprak, su, bitki, clirimis organik artiklarda ve bagirsakla bulunur. Et, yumurta, balk
ve diger gidalarda kokugsma etkenidir. Protein kaynakli gidalarda bozulma etmenidir. Gida kaynakli

enfeksiyona neden olabilir.
GRAM POZITiF KOKLAR

Staphylcoccus cinsi: Burun boslugu ve salgisinda ve Epitel deride bulunur. Staphylcoccus cinsleri
gida sektoriinde dnemli zehirlenmeler sebep olur. S.aureus, gida teknolojisinde 6nemlidir. Toksine
oldukca dayaniklihk goésterir. Gidalarda en fazla siit ve sit Urlnlerinde ve deniz Uriinlerinde

tehlikelidir.

Streptecoccus cinsi: Hastalik yapici etkisiyle insan ve hayvanlarda etilidir. Gida sektoriinde yogurt
Uretiminde starter olarak kullanilir. Proteolitik etkisi ile hem peynirlerin olgunlasmasina hem de

yogurtta Uretiminde kullanihr.

Mikrococus cinsi: insan ve hayvan derisinde ve deri salgilarinda, bunun disinda toprak, su, et ve siit
Urinlerinde bulunur. Saprofit (¢lrikeil) olarak faaliyet gosterir. Patojen etkileri yoktur. Fermente
et Urunlerinde nitrati nitrite indirgemesinde rol oynar. Besinlerden peynirlerin olgunlastiriimasina,

pastorize sltlerin bozulmasina neden olur.

Lactococcus cinsi: Patojen etkisi yoktur. Stutl kisa sirede pihtilastirir. Laktozu fermente eder,

patojen degildir, sit endistrisinde starter olarak kullanilir, peynirlerin olgunlagsmasinda rol oynar.

Enterococcus cinsi: Genelde bagirsaklarinda yasar. Gidalardan daha fazla sit ve siit Uriinlerinde
gorilir. igme sularinda fekal bulasma belirtecidir. Enterococlar giiriime etmeni olarak et iriinleri,
kanath etleri, sebze ve diger gidalarin bozulma nedenidir. Fermente st lrlnlerinde olgunlasma

yoniinden yararl mikroorganizmalardir.
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SPORSUZ, GRAM POZITiF DUZGUN CUBUKLAR
Lactobacillus cinsi:

insan ve hayvanlarin agiz ve bagirsaklarinda bulunur. Karbonhidratlar laktik aside fermente eder
ve birgok bitkisel ve hayvansal tirlinlerde eksimeye neden olurlar. Yogurt, peynir gibi stt Griinlerini,
tursu veya salamura meyve sebzelerin hazirlanmasinda veya olgunlasmasinda 6nemli rol oynar
Lactobacillus cinsine ait tiirler gelisme sicakliklari ve metabolizma Urtnleri dikkate alinarak kendi

aralarinda alt cinslere ayrilir. Bunlarin en 6nemlisi sit ve yogurtta bulunur. Satu eksitir.

Listeria cinsi: Toprak da, bitkilerde, kanalizasyon sularinda, hayvan yemlerinde, glibrede ve tasiyici

insan ve hayvanlarda bulunur. listeria monocytogenes tiirl insanlar i¢in oldukga tehlikelidir.

Corynebacterium cinsi: Bagirsaklarda, deride, toprak, su, hava, bitkilerde bulunur. Bulasmasi
genellikle gidalar ile olur. Halk arasinda kuspalazi olarak da bilinen 6limcdl difteri hastaligina neden
olur. Boyanma Durumuna goére Bakteriler: Gram boyama teknigi ile boyandiklarinda, Mikroskop
altinda farkli renkte gorilirler. Bu hiicre duvarlarindaki farkh yapilardan olugsmaktadir. Bu boyama
sonucunda Bu yolla boyanan bakterinin verdigi reaksiyon, gelisme bakimindan yakinlk gdsteren

siniflarin ortak karakterleriyle ilgilidir. ilag kullaniminda bakterinin taninmasi ¢cok énemlidir.

Antibiyotiklerin bir kismi, Ozellikle gram pozitif bakterilere tesir ederken, bir kismi da ézellikle gram
negatif bakterilere etkilidir. Gram pozitiflerin hiicre duvarlari ¢ok fazla kalindir. Poplidoikan adi

verilen bir madde igerir.

Gram pozitif Bakteriler: Boyama sonucunda mavi-siyah ve mor renk alan bakterilerdir. Bu hiicre
duvarlari kristal viyole iyot karisimini tutar. Daha kalin olan hiicre duvari sayesinde boyalari
tutmalari daha kuvvetlidir. Bunlar Bacillus, listeria, Staphylcoccus, Streptecoccus, Enterococcus,

Clostridium.

Gram negatif Bakteriler: Boya tutmayan bakterilerdir. Mavi rengi kaybederler, Gram boyama
testinde kristal viyoleden sonra bir karsi boya eklenir ve bu gram negatifleri kirmizi-pembe renge

boyar. Cinsleri, Escherichia, Pseudomonas, Monaxella, stenotrophomonas, asetik asit bacteria.
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Bu test sonuglari ile Hastane Kalitesi belgeleme islemi dogrulugu ve kesinligi Hastaneye olan giiveni
artirir. Verimli galisma her hepa degisiminde yeniden partikiil 6lcimu yapilmasi ve tekrarlanabilir

olmasi. Boylece iyi kontrol edilmis glivenilir koruma alanlari olusmasi saglanir.

Ayrica hastane hijyen gorevlerince personelin egitilmesi ve hijyen ile bilgilendirilmesi daha iyi sonug

alinmasini saglar.

Mikroorganizmalar, biz mihendisler ve hekimler hijyen ve tedavi savasini kazanabilmemiz igin
kimlerle savastigimizi bilmemiz gerekir. Bilinmeyen diismanla savasmayiz, iste burada mikrobiyoloji

biliminde faydalanmaktayiz. insan, hayvan ve bitki saghgini tehdit eden diismanlari taniyalim.

Gortinmeyen bu didsmanlarin en yaygini bakterilerdir ve evrende bakterilerin yasamadigi yer
yoktur. Normal ortamlarin disinda -90 °C olan buzullarda +80 °C sicak su alanlarinda yasayan tirleri

de vardir.

Bakterilerin yer degistirmelerinde en 6nemli etkenler hava hareketleri ve sulardir. Bakterilerin

hepsi Mikroskobik ortamda gorulir.
Bakterilerin sekilleri:

Cubuk seklinde olanlar ( Bacillus ); Tiberkiloz,
sarbon ve tifo bakterileri gubuk seklindedir.
Yuvarlak bakteriler ( Coccus ) ; Bunlar, gomak
veya spiral formda olanlara oranla, morfolojik
olarak, cins veya tir icinde daha fazla
homojenime gosterirler. Ornek olarak bel

soguklugu hastaligina neden olan Neisseria

gonorrhoeae tirini verebiliriz.
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Spiral olanlar bakteriler (Spirullum) : Helezoni tarzda sarilmis bir viicuda sahip, bukdilebilir
(fleksible) ve uzun eksen etrafinda donerek hareket edebilirler. Uzunluk, sarmal sayisi ve sarmal
yiksekligi tirler arasinda farklar gésterir. Ornek olarak frengi hastaligina neden olan Treponema

pallidum tirini verebiliriz.
Virgll seklinde olan bakteriler (Vibrio) : Flagella(kamgi) lari ile birlikte virgtil seklini animsatirlar.
Bakterilerde Ureme: Bakterilerde eseyli ve eseysiz olmak tizere, iki ¢esit ireme gorilir.

Bakterilerde Eseysiz Ureme: Ayni tiirden farkli dzellikli bakteriler mitoz béliinmeye benzeyen bir

boliinme ile boélinerek birey sayisini arttirirlar.

Bakterilerde Eseyli Ureme: Bakterilerde eseyli (ireme sekli konjugasyondur. Konjugasyonda ayni

tir iki bakteri arasinda gen transferi olmaktadir.
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KUFLER

Caplari 11 - 23 mikron olan canlilardir. Eseyli ve Eseysiz formlari vardir. Okaryotik
Mikroorganizmalar grubundandir. Buytklukleri ve gérunusleri ile bakterilerden ayrilirlar. Ayrica
Hicre cekirdekleri vardir. Saprofit veya parazit olarak yasarlar. Dogada hava, su, hava, toprak ve
organik maddeler Uzerinde bulunurlar. En ¢ok ekmek, unlu gidalar, et ve siit Urlinleri meyve ve
sebzelerde gorilirler. Cok hizh sekilde ¢cogalabilirler. 3 — 5 glinde 10 — 15 m2 lik yer kaplayabilirler.
Kifler bazi gidalarda renk ve aroma igin istenirken diger yoniyle de drinlerde istenmeyen renk,
lezzet ve bozulmalara neden olur. Kif

mantarlarinin besin hijyeni ve teknolojisinde 6zel

bir 6nemi vardir.
Buna gore kifler Gg grupta incelenebilir

a) Bozulmayapicilar
b) Endustriyel amagla kullanilanlar
c) insan saghgina Sagliga zararli olanlar

a) Bozulma vyapicilar: Gida maddelerinde

Uredikleri zaman bozulmaya neden olurlar.

b) Endiistriyel amagla kullanilanlar: Gidaya Katki

olarak kullanilirlar, Macar salami, Rokfor peyniri gibi bazi tirleri belli et ve sut Grlinlerinin
yapiminda, bazilari ise enzim, alkol, antibiyotik, vitamin, bitkisel hormon, organik asitler gibi ¢esitli

amaglarla kullanilan kimyasal madde tretiminde kullanilirlar.

c) insan sagligina zararl olanlar kiflerin saghiga zararl etkileri mikoz, alerji ve toksikoz seklinde
ortaya cikar. Mikoz, canh hiicrelerin mantarlar ile istilasi ile sonuglanan bir hastaliktir. Hiicre
bolimleri ve yapisi ile diger hiicre ici organellerin yapi, sayl ve gorevleri mayalar ile benzerlik
gosterir. Stoplazma iginde ise etrafi zarla cevrili bir veya birka¢ cekirdek, cesitli grandller,
endoplazmik retikulum, mitokondri ve golgi cisimcikleri yer alir. Bircok kif hiicresinin yan yana
gelmesiyle olusturduklari ipliksi yapiya “hif”, hiflerin dallanmalar yaparak olusturduklari karmasik

hif topluluklarina ise “miselyum” adi verilmektedir. Kifler, miselyum olusturan ¢ok hicreli
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funguslar olarak tanimlanir. Hif olarak isimlendirilen ipliksi yapidaki olusumlar giplak gozle de
kolayca gorulur. Hiflerin kalinhgi cins, tiir ve gevre kosullarina gére 1-10p arasinda degisir. Hifler
gelisme sekline gore ikiye ayrilir. Fortil hif (hava hifi), havaya dogru uzayan ve kiflerin cogalmasini

saglayan sporlari tagiyan hiflerdir.

Hicrelerin birbirine temas ettigi yerlerde eger hiicre zarlari erimemis ve ayri ayri hiicreler bu
zarlarla ayrilmamissa buna bolmeli (septal) hif denir. Septali olanlar Zygomycetes sinifi icinde
Mucorales takimi Gyeleri kiflerdir. Hicreler ayrilmamis ve diiz bir boru seklini almigsa buna

boélmesiz (septasiz) hif denir. Septasiz olanlar ise ascomyceteslerden aspergillus ve penicilliumdur.

Allerji ise fungal antijenlere karsi gelisen bir asiri duyarhliktir. Toksikoz, gidalarda olusturulan toksik
fungal metobalitlerin alinmasi ile olusur. Kif mantarlari ve diger mantarlarin insan ve hayvanlar igin
zehirli olabilen metabolizma drinlerine "mycotoxin", mikotoksinlerin olusturdugu zehirlenmelere
de "mycotoxicosis" adi verilmektedir. Ozel kosullarda olur ve eseysiz cogalmaya gére daha az

goralur ve 3 sekilde olur.

Askosporla cogalma: Ayni veya ayri hiflerdeki iki komsu hiicre uzar ve birbirleriyle birlesir. Aradaki

duvar erir ve gekirdekler birleserek askosporlar meydana gelir (Aspergillus cinsi).

Zigosporla ¢ogalma: Birbirine benzeyen iki cins gamet birbirine dogru uzar ve birlesir. Birlesme

sirasinda hucreler arasi bélmeler kaybolur ve niikleuslari kaynasarak zigospor olusur. (Mucor cinsi).

Oosporla ¢ogalma: Kiiclik erkek hticrelerle biyiik disi hiicrelerin birlesmesiyle olusur. Oosporlar
kalin duvarli, yuvarlak ve dis etkilere dayanikhdir. Sporlar (sporangiospor), bunlari tasiyan 6zel
hiflerin (sporangiofor) uglarinda olusan biyik ve yuvarlak keseler (sporangium) icinde bulunurlar.
Bu keselerin patlamasiyla disari sacilan sporlar, uygun ortam ve gevresel kosullar altinda filizlenerek

kendi tirlerine 6zgu kiifleri olusturur.

(Rhizopus tiirleri) Konidiumla ¢ogalma: Bazi kufler fortil hifin ucunda ve agikta spor olusturur. Bu
sporlara konidium denir. Olgunlasan konidiler tire 6zgi renk, sekil ve biylkliiktedir. Erginlesen

konidiler dis etkiler ile dagilarak ¢evreye bulasir. (Aspergillus ve penicillium tirleri)
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Klamidosporla ¢ogalma: Hemen bitin kifler tarafindan meydana getirilir. Hiflerde bulunan
hicrelerin bazilari daha biydr, gelisir, hiicre duvarlari kalinlasir. Bu sporlar, ¢evresel kosullara ¢ok
dayaniklilik gosterirler. (Mucoraceae familyasina ait tiirler) Kiifler nem oraninin % 10 altina distig
ortamlarda Ureyemez. En uzun gelistigi su orani 0.80 dir. Bu oranlar 0.65'den asagida distliglinde

¢ok yavaslar.

Sicaklik: Kiiflerin Greme 1s1 degerleri 20-40°C arasindadir. Biyilk bir ¢ogunlugu en iyi 25-26°C
arasinda Urer. Bunun igin gidalar oda sicakliginda saklanmamalidir. En disuk gelisme sicakhigi 82C
olarak verilse de 02C ve hatta -15°Cye kadar olan diistk isilarda cogalabilen bazi kif tirleri de vardir.
Bu nedenle, buzdolabinda saklanan yumurta, et, meyve ve sebze gibi gidalarda geliserek

bozulmalara neden olabilmektedir.

Ph Kufler 3-8 pH degerlerinde, optimum pH 5’de gelisirler. Bazi kiifler(Aspergillus niger) pH 2'de
bile gelisebilir. Buna karsilik yiiksek pH degerlerinde gelisebilen kiflerde vardir.

Oksijen: Kiifler aerob mikroorganizmalar oldugundan daha ¢ok yiizeyde gelisme gosterirler.
Kiiflenmeyi engelleyebilmek icin gida maddelerinin hava ile temas etmeyecek sekilde (vakumla)
ambalajlanmasi gerekir. Clinkii % 15 C02 degerleri ¢ogu kiiflerin, 6zellikle Aspergillus ve
Penicillium spp.'nin ¢ogalmalarini 6nemli dlglide etkiler. Buna karsilik, 02'nin azalmasi ile toksin

tiretimi azalir.

Kuflerin gesitleri. Mucor (cins), Rhizopus (cins), Penicillium (cins), Aspergillus (cins), Botrytis (cins)

Geotricum (cins), Fusarium ( cins)

a) Ascomycetes (sinif) Plectomycetes (takim) Eurotiaceae (familya) Penicillium (cins) Aspergillus

(cins)
b) Zygomycetes (sinif) Mucorales (takim) Mucaraceae (familya) Mucor (cins) Rhizopus (cins)

c) Deuteromycetes (sinif) Moniliales (takim) Moniliaceae (familya) Botrytis (cins) Geotricum (cins)
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KUFLERIN CiNSLERI

Aspergillus: Nemli her turlt yuzeylerde geligebilir. Sporlari sari, yesil, turuncu ve siyah gibi degisik
renklerde gorilebilir. Gelistikleri yerlerde ise ciplak gozle siyah olarak gorullr. Deri egyalar, tekstil
Urlnleri ve kagit gibi maddeler tizerinde bile gelisir. Nem orani yiiksek elbise dolaplarinda, ayakkabi
dolaplarinda trer ve kifimsi kokuya neden olur. Aspercillus cinsinin ¢ok sayida tird bulunur. Bu
cinsin bazi tirleri kanserojen 6zellikte aflotoksin Uretirlerken(A.flavus), bazilari endlstride proteaz
enzimi veya sitrik asit Gretiminde(A.nijer) kullanilir. Aspergilluslarin bazi tiirleri yiksek seker
yogunlugunda ureyebilir. Kek, meyve, et, tahil gibi kiiflenmis ve kiif kokulu gidalarin yenmemesi

gerekir.

Penicillium: Kolayca her ortamda bulunan Ureyip cevreye yayilan kiflerdir. Sporlari (konidi)
yuvarlaktir ve ¢ogunlukla yesil olmakla birlikte mavi-yesil, gri-yesil, turuncu-kahve, hatta sari
renklerde olabilir. Bazi tiirleri, gida teknolojisinde peynirlerin olgunlastiriimasinda kullanihr.
P.italicum meyvelerde kolay gelisir ve bozulmaya neden olur. P.expansum depolanmis elmalarda
¢lirime yapar ve silolar da blyilik zarara yol agar. Bazi tirler hayvanlarda ve insanlarda hastalik

etkeni olsa da Aspergilluslar daha az tehlikelidir.

Mucor: Gida maddelerde bilhassa oda sicakliginda karsilasilan kiiflerdir. Bunlar gelistikleri yerlerde
gri veya sari kahverengi renkte, saydam ve gevsek yapida, cabuk yayilma 6zelligindedirler. Sebze-
meyve ve fermente bazi gidalarin bozulmasina neden olurlar. Peynir teknolojisinde kullanilan

rennin maddesinin lretilmesinde yararlanilir.

Rhizopus: Genellikle hava ile bulasan bu kifler bircok gidanin ¢lirimesine neden olur. Evlerde
ekmek, un, meyve ve sebzelerde kayiplara yol agar. Beyazimsi sonra mavimsi siyah renkte

goralurler.

Botrytis: Sebze ve meyvelerin ¢lirimesine neden olmakla birlikte Gri kif olarak da isimlendirilir ve
bu cinsin Uyelerinde gri renkten kahverengine ve siyaha yakin, kabarik hif topluluklari gelisir. Iman
Bolgelerde humusca zengin topraklar asil kaynagidir. B.cinerca taze (izim basta olmak {izere taze

meyvelerin depolanmasinda ve tasinmasinda bozulmaya neden olur.
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Geotricum: Yiizeye yapisik kegemsi bir goriinlim olusturur. Beyaz veya gri koloniler olusturan
kuflerdir ve Bazi geotricum tirleri insanlarda patojen etkilidir. Stit kiifu olarak bilinen G.candidum,
gida endistrisinde, gidalarla temas eden alet ve ekipman Uzerinde gelistigi icin makine kifi olarak
adlandirilir. Domates isleyen isletmelerde gorilir. Et ve sebzelerde de yaygin olarak bulunur

G.Candidum ekmek mayasina bulastiginda ekmeklerde kiif kokusuna neden olur.

MAYALAR

Mayalar, her tirli ortamda bulunabilen, bir c¢ekirdege sahip tek hicreli 6karyotik
mikroorganizmalardir. Bakteriler ve kifler gibi toksin olusturmazlar. Toprakta yaygin olarak
bulunan mayalara daha gok seker iceren ortamlarda, gicek baldzlerinde veya meyvelerin ylizeyinde

rastlanir.

Mayalarda hiicreler, kiiresel, oval, eliptik, limon, silindirik ve ipliksi gorinimiinde olup, genel olarak
bakterilerden daha biylk ve farklidir. Mayalarin hiicre sekli ve buayuklikleri, cins, tur, yas ve
gelisme ortamina gore farkliliklar gosterir. Hiicre buyuklikleri cinslere gére degismekle birlikte

2 — 8 mikron ¢apinda, 3 — 15 mikron uzunlugunda, ortalama 8 x 10u buyikliktedir.

Mayalarin sekilleri, mayalarin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi agisindan 6nem tasir. Mayalar
genellikle misel yapmazlar. Ancak besiyeri lzerinde zar olusturan mayalardan hiicreleri uzun

olanlar bir araya gelerek miselyumu andirabilirler.

Mayalar, gidalarin bozulmasinda ve muhafazasinda 6nem tasirlar. Meyve sulari, regeller, et gibi
bazi gida gruplarinda bozulmalara neden olabilirler. Karbonhidratli gidalari pargalayarak alkol ve
karbondioksit olusturma ozellikleri nedeni ile bazi tlrleri ekmek teknolojisinde ve alkolli igki

fermantasyonunda kullanilir. Bazi mayalar ise, insanlarda enfeksiyona yol agar (Candida albicans ).

Mayalarin Geligimi

Maya gelisimine baslica etki eden su aktivitesi, hava (oksijen), pH, sicakhk, ozmotik basing,
metabolizma Urlnleri ve isiktir. Bakteriler igin verilen gelisme kosullari mayalar i¢in de gegerlidir.

Mayalarin gelisiminde % 35 — 40 oraninda su bulunan ortamlar yeterlidir.
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Mayalar bakterilerden daha dusik bir su aktivitesi araliginda gelisebilmektedir. Gidalarda
bozulmaya neden olan mayalar 0,88’in altinda gelisemez. Su aktivitesi osmofilik (yliksek ozmotik

basing seven) mayalar igin 0,61’dir.

Hava varliginda gerekli enerjilerini solunumla saglarken havasiz ortamda fermantasyonla bunu
gerceklestirir. Ortamin hava miktarini ayarlayarak bu mayalari solunuma veya fermantasyona
yonlendirmek mimkiindir. Endistride oksijenli ortamda saglanirken sarap ve biracilikta alkol

Uretimi oksijensiz ortamda saglanir.

Genis bir pH araliginda (pH 3 — 7,5) faaliyet gosterirler. Cevre kosullari mayalarin gelisme pH’larina
etki eder. Ayrica, alkol miktari, seker miktari ve g¢esidi mayanin galisacagl pH Uzerine etkilidir.
Optimum pH’lari 4,5 — 5'tir ve tlirlere gore degisir (S.cerevisiae 4.4-4.8, Candida lipolytica 6.9-8.0
ve Torulopsis utilis 6.0-7.0). Ornegin ekmek mayasi glikozlu ortamda pH 3-7 arasinda gelisirken,
maltozlu ortamda pH 3.5-6 arasinda gelisir. Uredigi sicaklik Araligi 0- 45 °C ve uygun deger sicaklik
derecesi ise 20-30 °C arasindadir. Mayalar igin ortam sicakligi, Uretilmesi distunilen Griniin

cesidine gore ayarlanir.

Fermentasyon sonucunda olusan Uriinler mayalari faaliyeti agisindan etkilidir. Diger metabolizma
Uriini de CO2 gelismeyi durdurucu etkiye sahiptir. Fermantasyonda CO2 basinci arttik¢a
fermantasyon giict de artar, ancak basing en yiiksek degere ulasinca yavaslamaya baslar. Etil alkol
fermantasyonda, normal kosullarda % 18-20’lerde alkol fermantasyonunu siirdiirebilen maya,

362C'de % 5’lik alkol konsantrasyonunda fermantasyonu kesmek zorunda kalir.
Mayalar, eseyli ve eseysiz olmak tzere iki sekilde ¢ogalir.
a) Eseyli Cogalma

iki farkh hiicrenin ve aralarindaki duvar eriyerek bir kanal meydana gelir. iki hiicrenin stoplazma ve
cekirdekleri karisarak tek bir hiicre haline gelir. Zigot adi verilen bu hiicre sonradan kese haline
gelerek icinde sporlar olusur. Sporlar kapali bir kese icinde olduklari i¢in endospor durumundadir
ve askospor olarak isimlendirilir. Askospor sayilari, spor sekilleri ve sporlanma siireleri cinslere gére

farklilik gosterir.
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b) Eseysiz Cogalma

Esey hiicrelerine gerek olmadan yapilan reme seklidir. Mayalarda eseysiz ¢cogalma sekilleri
Tomurcuklanma ile cogalma: Uygun ortam kosullarinda gelismis bir maya hiicresinin hiicre duvari
acilarak uzun ekseni dogrultusunda bir siskinlik olusur. iki esit parcaya béliinen kromozomlarin her
biri kendi gekirdek zarini olusturur. Boylece iki ¢ekirdek olusur ve bunlar tomurcuk seklinde
blylyerek kendi hiicre duvarini insa eder ve kendi seklini alir. Yavru hiicre bu sekilde gelisirken ana

hiicre bagka bir noktadan devam eder.
c) Boliinme ile cogalma

Bolinme genellikle silindirik hiicre yapisina sahip olan mayalarda goérulir. Hicre gelistikten sonra
orta kisimdan ara zarla ikiye boliinir ve ¢ekirdek zari ¢ézlinerek iki yeni ¢cekirdek meydana gelir.
Sonrasinda ana ve yavru hiicre birbirinden ayrilir ve normal hiicre boyutuna gelince yeniden

boliinerek ¢cogalmaya devam eder.
d) Sporla ¢ogalma

Sporla ¢cogalmada, 6nce maya hiicresi ¢ekirdeginde
boélinmeler meydana gelir ve boliinen ¢ekirdekler
etrafindaki  protoplazma yogunlasarak spora
donisur. Olusan bu sporlar hiicre iginde ise
klamidospor (kese ici) hiicre disinda ise artrospor

(kese disi) adini alir.

Maya Taksonomisi

A. Ascomycetes (sinif) Askospor olusturan mayalar Endomycetales (takim) Endomycetaceae

(familya) Saccharomyces (cins) Zygosacchoromyces (cins) Debaromyces (cins)

B.Deuteromycetes (sinif) Askospor olusturmayan mayalar Moniliales (takim) Cryptococcaceae

(familya) Brettanomyces (cins) Candida (cins) Rhodotorula (cins)
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Onemli Mayalar

Saccharomyces: Dogada basta lzim olmak lUzere meyve ve sebzeler lizerinde ¢ok yaygindir.
Sekerleri fermente ederek alkol ve CO2 olusturur. Bu cins endustride buyuk 6nem tagiyan mayalari

icerir ve en 6nemli tlrd S.cerevisiae’ dir.

Zygosaccharomyces :0smofilik bir maya cinsidir. Sekerleri kuvvetli fermente eder. Regel,

marmelat, bal, melas ve surup gibi seker orani ylksek gidalarin bozulmasina neden olur.

Debaromyces: Siit ve siit Urlinlerinde gok yaygin olarak bulunur. Salamura Urinlerin ve peynirlerin
yuzeyinde kolay gelisir. Yogurtta, salamura edilmis veya tuzlanmis et ve sit Urlinlerinde, meyve
suyu konsantrelerinde bozulmalara sebebiyet verir Aerobik kosullarda glikozdan asetik asit

olusturur. Tursularda bozulmaya neden olur.

Brettanomyces: Aerobik kosullarda glikozdan asetik asit olusturur. Tursularda bozulmaya neden

olur.

Candida: Bunlar kefir, kakao ve meyve sularinin fermantasyonunda rol oynar. Bazi lyeleri taze
kiyma, kanatli etleri gibi Grinlerde yaygin olarak bulunur. Suni bal Gretiminde kullanilir. Hiicreleri

pigment icermez ve candida ismi ‘parlayan beyaz’ anlamina gelir.
Rhodotorula

Dogada ¢ok yaygindir. Pembe, kirmizi, turuncu pigment
olusturur. Taze kanath etleri, balk, karides ve sigir
kiymasinda bozulmalara neden olur. Tereyaginin

ylzeyinde gelisir.
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Prionlar

Spongioform ensefalopatiler birgok hayvan tirlerinde olusur ve deneysel olarak infekte dokunun
infeksiyonu ile nakledilebilir. Bu nedenle bu etkenlerine “ the transmissible agents” adi verilmistir.

Bu etkenler protein yapilari nedeniyle Prion adi verilmistir.

Prionlar kendiliginden ¢ogalabilen (kendini kopyalayabilen) 250 civarinda amino asitten olusan bir
yaprak boyut olarak en kiigik viriisten daha kiiciik bir yapiya sahiptirler. insanlarda ve hayvanlarda

belli hastaliklara sebep olmuslardir.

Mesela Bovine Spongioform encephalopathy
(BSE) yani deli dana hastaligi olarak bilinen
hastaliktir. Sigirlarda bilhassa ineklerde
gorilmustiir. Gerstmann straussler scheinker
sendromu, kuru creutzfeldt jacob hastaligi  (CJH)

insanlarda goriilen hastaliklardir.

Ayrica Scrapie koyunlarda goriilen hastalik

Transmissible Mink Encephalopaty vizonlarda

gorilen hastalik, Chronic Wasting Disease geyik ve
katirlarda gorilen hastalik olarak tespit edilmistir.

Prionlar sicaga karsi oldukca dayanikhdir.

Ozellikle bazi tirlerin inaktivasyonu icin 138 °C nin {zerinde 1si gerekmektedir. Prionlar tim hepa

filtrelerden kolaylikla gegebilmektedirler. Yani eski Nesil Hijyen dnlemleri oldukga etkisizdir.

Formaldehite direngli olup Hipoklorid Sodyum Dodesil 2 merkaptoetanol sollisyonlarina karsi
duyarhdirlar. BSE deli dana encephalopathy’ nin ortak ozellikleri merkezi sinir sisteminin
dejenerasyonuna neden olmalaridir. Hastalik en fazla gri cevherde olup, Néronal Vakuolizasyon ve

Noronal kayip olmaktadir.
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VIRUSLER

Viruslerle ilgili asil gelismeler Elektron Mikroskobunun bulunmasiyla meydana gelmistir. Kuduz ve
cicek asisi haricindeki bu virlis arastirmalari son 30 yilda yapilmistir. Ultra Santrifiij ve Elektron
Mikroskobu sayesinde detayl bilgilere ulasiimistir. Bakterilerin gecemedikleri filtrelerden rahatlikla

gecebilmektedirler.

Canl hiicrelerin igine yerleserek ¢ogalabilen kiiciik organizmalardir. Nikleik asit iceren yapilari

protein zarla gevrilmistir. insan, hayvan ve bitki hiicrelerinde parazit olarak yasarlar.

Sadece belirli hiicrelere girerler. Bir kuduz virlsi yalnizca beyin hiicrelerine, bir AIDS virlsi yalnizca

kandaki akyuvar hiicrelerine, uguk viriisi agiz cevresindeki Epitel doku hiicrelerine girerler.

icerdikleri Niikleik asit tek ¢esit olmaktadir. RNA ve DNA sekilleri, yuvarlak, kiibik, gamal seklinde
ve oval olabilirler. Hiicre disinda ise Kristal halde bulunurlar. Normal bir hiicre gibi yasamlarini

surdiiremezler.

Virlsler; icte nikleik asit ( RNA veya DNA ) dista ise bir protein kiliftan olusmaktadir. Bu protein
kihfa kapsid adi verilir. Nikleik asidi koruyan ve hiicre duvarlarindan girmesini saglayan
kapsidlerdir. Kapsid Polyamin ve Protein gibi kompenatlar igerir. Nikleik asit ile birlikte

Nukleokapsid olusturur.

Virlisiin genetik maddesi * DNA veya RNA’ Molekiliinden yalnizca birisini kapsar, buna GENOM
denir. Genomu nikleik asitler olusturur ve goérevi virlslerin yasamalari hastalik yapma

yeteneklerini saglamaktir. Kapsid Kapsomer denilen alt Gnitelerden olusur.

Bunlarin dizilisine gore virlslerin yapisi olusur. Bu yapilar, kiibik, helezon komplex ve kombine

yapidir.
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Virislerin Siniflandirilmasi

RNA Kapsayan viriisler
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Picorna Virisler, Cocuk felci, nezle, Hepatit A bu grupta yer alan viruslerdir.

Reovirusler, Cocuk ishallerinde etken olan rotavirusler bu grup kapsamindadir.
Arbovirusler, eklem bacaklilarin vektor olarak etkeni tasidiklari bazi atesli hastaliklara
neden olur

Myxo virisler

Sarmal zarfl virtsler ve diger zarfli virUsler.

DNA Kapsayan virtsler

Cicek virasi

Parvovirlsler Kuglk virlslere drnektirler.

Adeno viriisler Solunum yollari basta olmak lizere mukozalara tutunarak hastaliga neden
olurlar.

Herpes virlsler bazi kanserlere de neden olabilen virisler bu grupta yer alirlar.

Hepadna virisler

Diger zarfh virtsler




VIRUSLER CEVRE SARTLARINA GOSTERDIKLERI UYUM ACISINDAN 3 ANA GRUBA
BOLUNMUSLERDIR.

1.Grup Viriisler: Direkt temas ile gecerler son derece kararsizdirlar. Bunlar; lassa hummasi,
sarihumma, ensefalit virlisler ve arbo virisler ile hemorajik atesli hastaliklara neden olan diger

virlsler bu gruba girerler.

2.Grup Virusler :Kuru ortamlara ¢ok dayaniklidirlar. Kuruduktan sonra bile hastaliklara sebebiyet

verebilirler. Hepatit B virlsi gibi.

3.Grup Virusler : 1. Gruba gore daha dayanikli fakat 2. Gruptakiler kadar kuruluga dayanikli

degildirler. Diski virUsleri bu gruptandir.

Viriislerin cogalmasi: En uygun PH degeri PH6-8 araligidir. Uygun sicaklik 30-35 °C dir. Virisler
kendi kendine ¢ogalamazlar bir hiicreye tutunarak dnce hticre zarini eritir. Sonra buradan igeriye
kendi nukleik asidini akitir. Hiicreyi ele gegirip ardindan kendini cogaltir. Neticede hiicre 6lir ve zari

eriyerek olusan tiim virlsler disari dokilir ve yeni hiicrelere saldirirlar.
Viriislere etki eden sartlar:

Hemen hemen tim virlsler alkali sartlarda bozulur. Su
ve kullanilan sularin kireglenmesi PH degerlerini PH II’
ye yikseltir ve bu virtsleri 6ldurtr. Yuksek sicaklklar
virtslerin protein tabiatini bozar dusuk sicakliklar ise

virdsiin niikleik asit tabiatini bozar.

Suda ¢6ztinmis Oksijen 02 yliksek sicakliklarda virtsleri
oksitlemektedir. Bitin virlisler X-Y ve UV isinlari ile in
aktive olurlar. X isinlari virislerin niikleik asit tellerinde kirilmalara sebep olur. UV isinlari ise
birbirine bitisik piramidin molekiilleri arasindaki kovelent baglarinda kirilmalara neden olarak in
aktive eder. Bazi deterjanlar ve protein solventleri protein kapsidini bozarak lipit solventler ve

enzimlerde zarfl virlslerin zarflarini ayristirarak onlari etkisiz hale getirir.
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GIDA HiJYENI

Gida hijyeni, topraktan soframiza gelinceye kadar gida zincirinin her asamasinda her turld
patojenlerden ( mikroorganizmalardan) aritilmasi islemidir. Gida maddelerin tiiketim asamasina
kadar giden yolculugunda bu mikroorganizmalardan korunmasi islemi gida glivenligi saglanmasi

anlamindadir. Dolayisiyla insan saglhgi tehlikelerden korunmus olur.
A-YONETIM GUVENILIRLIGI

Gida Ureten fabrika ve tesis yoneticileri insan saghigi ve can saghgi korumada gosterdikleri ciddiyet
yonetimin guvenilirligi ile dogru orantilidir. Yonetimin musterilerine karsi yukumlalig, hijyen ve
kaliteli Grtinler Gretmek tim Uretim aginda firindan paketlemeye, ambalaja kadar azami kalite ve
hijyene dikkat edilerek bir sistem basamaklari olusturdugu oranda ortaya glivenilir bir yonetim ve

firma c¢ikar.
B-GIDA KONTROLU

Yonetim hammadde tedarikinden baslayarak depo
hail olmak Uzere tim prosesleri azami dikkat ve
kontrol ederek ki; bu kontroller teknik, tat, besi degeri
ve mikroorganizma tetkikleri dahil olmak Uzere
raporlanmalidir. Bu kontrol ve raporlamalar devamh

olarak belli araliklarla yapiimahdir.

C-GIDA DENETIM Her yénetim (retimin kalite

kontrolii ve hijyen kurallarina uyum ile ilgili

raporlamalari belli araliklar ile denetlemelidir. Bu fabrika ic denetimi olarak adlandirdigimiz
siralama, bu eksiklikleri, hatalari, uygunsuzluklari géz ©6niine sermeli ve yonetim buna goére
onlemler almalidir. Bu konuda tutulan i¢ denetim kayitlan titizlikle incelenmeli ve elektronik

ortamda sifreli veri depolama yontemleri ile kayit altina alinmalidir.
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D- HIJYEN DANISMANLIK

Mukemmellik i¢in bir hijyen danismanindan yardim alinmali, belli araliklarla fabrika i¢c denetimi de

boylece profesyonel kontrole tabi tutulmalidir.

E- MUSTERIi SIKAYETLERI VE iADELER

Satistan gelen iade ve sikayetler titizlikle incelenmeli ve hijyen danigsmani ile beraber ¢6zim
gelistiriimeli, hatanin meydana geldigi b6liim, alan veya Griin titizlikle incelenerek énlem alinmali,
uygulamaya sokulmali ve mutlaka sonug alinmalidir. Unutulmamahdir ki verilecek en kiiglk tavizler

¢ok biylk olumsuzluklara sebebiyet verebilir.

Ureticinin glivenirliligi zedelenir. Olimcil sonuclar gikar ve iadeler firmanin devamlihgini tehlike
altina alabilir, dolayisi ile hijyen konusu asla kiiglimsenecek, ihmal edilecek veya sudan bahanelerle

ertelenecek bir konu degildir.
F- SIRKET URUNUNUN KALITESI

Sirket GrGnindn kalitesi, Yasalligi ve Hijyen ile ilgili tim calismalari bir plan ve program dahilinde
yapmasina ragmen gozden kacgan bir kalitesizlik, mikrobiyel bir gelisme tespiti olursa tiriin toplama

ve geri ¢cagirma sistemi devreye girmeli ve Uriinler derhal toplatiimalidir.

Bu konu ile ilgili Kalite kontrol personeli dahil olmak lizere yonetici ekip sorumluluk derecelerine
gore sorgulanmali dncelikle hata tespiti, olayin sebebi bulunmali ve vakit gegirmeden derhal

diizeltici faaliyetlere gecilmeli kisa zamanda sonug alici olunmalidir.

Sirket bu konularda kararli ve etkili sonug alici bir yonetim ve basiret gostermelidir. Aksi takdirde

geri doniilmeyen sonuglar meydana gelebilir.

G- Ayni durumun bir daha olusmamasi i¢in dnleyici tedbirler alinmali, konu ile ilgili uzman bir hijyen
bilimciden yardim alinmali ve Onleyici ¢6zimler birlikte alinmaldir. Bunun igin tehlike ve risk

degerlendirme analizi yapilmalidir.
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H- TEHLIKE VE RiSK DEGERLENDIRME ANALIZzi

a. Risk analizi Grinin hammadde tedarikinden tretime ve ambalaja kadar uygulanmalidir.

b. Tehlike ve risk degerlendirmesi yaparak elemanin hijyen konusunda bilgili ve egitimli olmalidir.
c.Yapilan degerlendirmeler tirtin kullanimina uygun olarak yapilmalidir.

d. Uretim prosesinin tim basamaklar farkli kontrol yéntemleri kullanilarak bir siralama

yapilmahdir.

% Uretim akis plani olusturulmasi

% Uretim asamasindaki tiim potansiyel tehlikeler belirlenip kaydedilecektir.

+» Tespit edilen tehlikeler risk seviyesi tzerine ¢iktigi noktasinda belirlenerek buna goére
onlem hazirligi yapilmasi.

% Cozim bulunamadigi durumlarda hijyen uzmanindan destek alinmalidir.

¢+ BUtUn bu risk ve tehlike analizleri yil iginde belli araliklarla tekrar edilmelidir.

* Tum vyapilan bu kontrol ve ¢oéziimler detayl olarak belgelendiriimeli ve kayit altina

alinmalidir ki 6nlemlerde basari sansi hizli olsun.

MiKROBIYOLOJiK KRITERLER

T.C Mikrobiyolojik kriterleri AB normlari ile birebir uyumlu hale getirilmistir. AB mevzuatinda gida
maddeleri mikrobiyolojik kriterleri 15.11.2005 Tarih ve 2073/2005/EC Sayili Komisyon TiizUgu ve
1441/2007degisiklik tizik ile belirlenmistir. Tirkiye de ise Tirk Gida “KODEKSI” Mikrobiyolojik
kriterler tebligi ( RG 02.02.2009/27133) ile belirlenmistir.

Bitlin Grlin gruplart bu teblig icerisine alinmistir. Hatta AB mevzuatinda olmayan gida ve
Mikroorganizmalari da icermektedir. AB tiizligline gore Mikrobiyolojik kriter bir gidanin kabul
edilebilirligini belirlemede ana faktor; Mikroorganizma varhgi, sayisi, mikroorganizma kitle

degerlerini belirleyen kriteri ifade etmektedir.
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iki Cesit kriter vardr;

1. Gida Guvenligi Kriteri: Bu satis noktalarindan gidanin glvenilerek alinabilirliginin kanitidir.

2. Uretim Hijyen Kriteri: Satis noktalarinda gegerli olmayan fakat gidanin iiretim noktalarinda

hijyen kurallarina uyularak dretim yapildiginin kanitidir.
B. HIJYENIK TASARIMLAR

Gidalardaki Mikrobiyal Kontaminasyonun en énemli sebeplerinden birisi. Uretim tesislerinin
makine ve ekipmanlarinin tasarimlarinin hijyenik kriterlere gére yapilmamis olmasidir. Hijyenik

tasarim gida glvenliginin saglanmasi icin en 6nemli etkenlerin basinda gelmektedir.

Makine mihendisleri odasi, gerek kitaplari ve gerekse de egitim vererek bu konuda Mihendisleri
bilgilendirmelidir. Hijyenik tasarim bilinci 6ncelikle isletme sahiplerine ve yoneticilerine
verilmelidir. Boylece tiim isletmelerin Uretimlerinin Hijyen Tasarim bilinci ¢cergevesinde yapilmasi

saglanarak gida glivenliginin en 6nemli ayagi halledilmis olacaktir.
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Makinalarin tasarimlarindaki kurulum ve miikemmellik — Hijyen Tasariminda birlikte uyusmak

beraber uyum igerisinde kurulum yapilmalidir.

Her turlGd kurulum ve donanimda Hijyen Tasarim 6n planda tutulmalidir. Hijyen olmayan bir

Uretimin pazarlama degeri yoktur.

Mihendisler (Makine, Endistri, Gida Muhendisleri) Hijyen Tasarimi konusunda ciddi ¢alismalar
yapmali ve seminerler duzenlemelidir. Gerekli zamanlarda Hijyen Bilimciler tarafindan
bilgilendirilip bilgi ve tecriibeler aktariimalidir. Toplumun sagligi icin maksimum dikkat harcanmasi

gerekli bir konudur. Bu konuda miikemmelligi saglamak zorundayiz.
C. iKLIMLENDIRME

Gida Uretiminde iklimlendirme yani i1sitma, sogutma, havalandirma ve nem oranini kontrol emek
olmazsa olmaz kriterlerden birisidir. Ayrica Gida da Endistriyel sogutma da ¢ok énemli bir yer
tutmaktadir. Clinkd gidalarin belli isilarda raf 6mriiniin ayarlanmasi ve Uretim prosesinde de

degistirme siirecinde de Endistriyel sogutma ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir.

Soguk zincirin 6nemli olmadigi kuru gidalari saymazsak gida glivenliginin saglanmasinda Enddstriyel
sogutma en onemli yap tasi durumundadir. Bilhassa seri ve coklu Uretimin gerekli oldugu

giliniimiizde soguk odalar ve sogutma, besin zinciri icin en 6nemli degeri ifade etmektedir.

GIDA GUVENLIiGi STANDARDI

Gida giivenligi kiiresel sistem icerisinde gittikce artan bir deger haline gelmistir. Ulkeler arasindaki

gida alisverislerinde giivenilir bir basvuru standardi dnemli bir ihtiyag haline gelmistir.

Bu ihtiya¢ sonucunda 6zellikle gida Ureticilerini hedefleyen FSSC 22000 Standardi (Food Safety

System Certification) Gida glvenligi sistemi sertifikasyonu bu ihtiyaca gore gelistirilmistir.

Ozellikle gida Ureticilerini hedefleyen FSSC 22000 var olan ISO 22000 gida giivenligi ydnetim sistemi

ve PAS 220 6n gereksinim programlari standartlarinin uygulanmasi tizerine kurgulanmustir.
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GIDALARDAKI EN ONEMLi TEHLIKELER

3 Biyuk tehlikeden s6z ediyoruz.

a) Mikrobiyolojik Tehlikeler b) Fiziksel Tehlikeler
c) Kimyasal Tehlikeler
a) Mikrobiyolojik Tehlikeler : Gida maddesi biinyesinde bulunan hastalik yapici patojenlerin

(mikroorganizmalarin) olusturdugu tehlikelerdir. Bu tehlikeler ¢ogunlukla Grinin raf omrini

kisaltmaktadir. Kiiflenerek ve bozularak iadesine sebep olmaktadir.

Daha ileri asamasi kokusmasina ve insanlarda hastallk meydana getirme ve hatta daha ileri
asamasinda oluimlere ve zehirlenmelere sebebiyet vermektedir. Dolayisi ile gida maddeleri
hammaddeden baslayarak tiim Gretim asamalarinda, ambalajlanmada ve tiiketiciye ulastirincaya
kadar tiim Hijyen kurallarina harfiyen uyum saglanmalidir. Gerekli mudahaleler yapilarak

mikroorganizmalardan mimkiin oldugunca arindirilmahdir.

Gidalarda bulunan mikroplarin  bir kismi hastallk meydana getirir. Bunlara Patojen
Mikroorganizmalar diyoruz. ( E.Coli — Staph Aereus vs.) bazilari hastalik tretmez fakat UrtinG
bozarak tadini ve vyapisini degistirir. Hatta koti kokmasina neden olur. Bunlar Aerobik
mikroorganizmalardir. Bunun haricindeki grup ise gida sanayi ve insan saghgl icin faydali
mikroorganizmalardir. (casearmuses - cerevisia laktobasillus — acidohilsuu vb. ) bu organizmalar

yogurt — bira vb. Uretiminde kullaniimaktadir.
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Gidalarda mikroorganizmalarin veya toksinlerin olugstugu her zaman anlagilmayabilir. Bu bozulma
belirtisi gostermeden de saghgl riske atacak Patojenler bulunabilir. Bazen de {riinde

yapiskanlastirmaya renk ve koku degisiklikleri yaparak anlasilir ve bir sekilde bozuldugu belirlenir.

MiKROORGANIZMALARIN BULASMA YOLLARI

a) su

b) toprak

c) bitkiler

d) gida ile temas eden maddeler
e) hayvan ve insan barsak sistemi
f) gida isgileri

g) hayvan yemleri

h) hayvan deri ve postlari

i) hava ve tozlu nemli ortamlar

Mikroorganizmalarin olusamadigi veya zorlandigi ortamlar. Karbonhidrat ve protein yoniinden
zengin gidalar, su ve nem orani yiiksek gidalar kolay bozulurlar, su ve nem mikroplar icin en giizel
ortami olusturur. Bunun yaninda tuzlama, yogun seker pisirme gibi yontemler ortamdaki suyu
azalttigi icin gidalarin raf 6mrini uzatir. Tursu, salamura, recel gibi gidalarin da raf 6mri uzundur.

Makarna gibi gidalarda mikroorganizma gelisimi olmaz.
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MiKOTOKSIN

Mikotoksinler bazi kiifler tarafindan ortam kosullari uygun oldugunda uretilen toksin maddelerdir.
(Aflatoksinler — okratoksin — patulin vb.). Isiya direngli kanserojen maddelerdir. Uygulanan isil
islemle ortamdaki toksinler ve kif yok olmakla ancak daha oOnce olusan toksin varhgini
surdirmektedir. Aflatoksin olarak riskli Grinler; findik, Antep fistigl, tahillar, misir, ¢ig siit, yer fistigi,
kirmizibiber, karabiber, zencefil, zerdegal gibi baharat cesitleri ve bebek mamalari olarak kabul
edilmektedir. Okratoksin. islenmemis tahillar, tahildan elde edilen tiim Griinler, kurutulmus asma
meyveleri, kahve, kahve cekirdegi, kahve ekstrakti, ¢oziinilebilir kahve, saraplar, Gziim suyu, zim

suyu konsantresi, izim nektari, tizim sirasi, bebek ve ¢ocuk gidalari.

Patulin; meyve sulari, meyve suyu konsantresi, meyve nektarlari, alkolli ickiler, elma suyu iceren

ickiler tahil bazli olmayan diger ek gidalar. Aflatoksin kirmizibiberde goralir.

Patulin; meyve sulari, meyve suyu konsantresi, meyve nektarlari, alkolli ickiler, elma suyu iceren

ickiler tahil bazli olmayan diger ek gidalar. Aflatoksin kirmizibiberde gorilar.

GIDALARDAKI FiZiKSEL TEHLIKELER

Gida icerisindeki her tirli yabanci maddeler( cam — tas parcalari — demir — metal pargalari vb.)
fiziksel tehlikeler olarak adlandirilirlar. Gida Uretiminde bu tir fiziksel maddelerin girmemesine
dikkat etmek gerekir. Aksi takdirde nihai tiketiciler de gida firmasina karsi giiven kaybl meydana
gelir. Bunun sirekliligi halinde gesitli cezai v B

mieyyideler yaninda énemli misteri kaybi

meydana gelir.
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Gidalardaki Kimyasal kirlilik iki sekilde ele alinir;

1. Makrosimik kirlilik : cevredeki kimyasal madde atiklarindan olusur. Bu maddeler eko sistem

dongislini yavaslatan etkisi ile fosfat, nitrat ve kloriir maddeleridir.

2. Mikrosimik Kirlilik : biyolojik yonden ¢ok aktif olan ¢evrelerde ve gidalarda ¢ok disiik
diizeyde bulunan maddelerdir. Bu gruptaki maddeler biyokimyasal olarak etkilenmemekle beraber
kolaylkla canli organizmalar {izerinde birikmektedirler. Meyve ve sebzelerde Uriin artirmak igin

kullanilan hormonlar bunlara en 6nemli 6rnektir.

Bu kimyasal maddeler zehirleyici etki yaparlar. Gida katki maddeleri kimyasal tehlikeler igin en
onemli 6rnektir. Katki maddeleri teknolojik islemlerde yardimci olma, mikrobiyolojik bozulmayi
onleme, dayanikhhgi artirma, besleyici degeri koruma, renk, koku, goériinis, lezzet gibi kimyasal
ozellikleri dizeltmek gibi degisik amaglarla kullanilabilen kimyasal maddelerdir. Her kimyasal
madde akma miktarina bagli olarak toksik etki gdsterebilir. Gidalarda Kimyasal tehlikeye yol agan

maddelerin siralanmasi;

Deterjanlar: iyi durulanmayan tabaklar ile veya yanlislkla tabaklara bulasmalari sonucu viicutta

birikme yapar ve toksin etkisi olusturur.

Plastikler: besin maddelerinde bilhassa ambalajlarda bol bol kullanilir. Bunlarin bulagimlarinda
bulunan monomerler, plastifianlar,  stabilizatérler  besin kirlenmesine  nedendir.
3.Gida Katki Maddeleri: Besinlerin koku, lezzet, renk ve kivamlarini gelistirmek dayanikliligini ve

raf 8mruni artirmak igin besinlere eklenen kimyasal maddelerdir.

v" Nitrit — Nitrat ( et Uriinlerine)

v" Mono sodyum glutomat (tad vermek icin)
v Siilfide edici ajanlar ( Sebzelerde tazelik icin)

4. Metaller : igerisinde yiyecek ve icecek saklanan metallerin ylzeylerindeki zehirli maddeler
¢Ozllerek kimyasal kirlilik meydana getirirler. Kadmiyum arsenik ve civa gibi maddeler

zehirlenmelere yol agmaktadir.

95



5. Pestisitler : (tarim ilaglar) tarim verimliligini artirmak igin kullanilan pestisitler bilingsiz ve

hatali sekilde kullanilirsa gidalara bulasarak zehirlenmelere yol agar.
6. Dogal olusan bitkisel zehirler

7. Antibiyotikler

8. Radyoaktif Elementler

Gida kaynakli hastalik belirtileri: Kontrolsiiz ve Hijyen kosullarina uygun ortamda Uretilmeyen veya
yetistiriimeyen gidalar birgok hastalik ve zehirlenmelere sebep olabilir. Dogrudan mikroplarin
yaptigi hastaliklar ve toksinler olmakla beraber kimyasal zehirlenmelerin belirtileri ve mantarlarin

sebep oldugu zehirlenmeler 6nemli yer tutmaktadir.

Kullanilan bu tir gidalar viicudun direnci ile ters orantili olarak hastalik etkisi yaparlar. Yani vicut
direnci yuksek ise daha az hasta olurlar. Canlinin immiinolojik agidan saglikhi ve glgli olmasi da
hastalik etkisini azaltmaktadir. Zararh R o

gidalarin yaninda alinan diger maddelerde

hastalik seyrinde farkli etkiler olusmaktadir.
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GIDALARDA MiKROORGANIZMA OLUSUMU

Mikroorganizmalarin gida maddelerinde gogalmasini tetikleyen etkiler

PH Faktori Su Aktivitesi ( AS)
Su Aktivitesi ( AS ) Oksidasyon — Rediksiyon (O/R) etkisi Antimikrobik Bilesikler
Besin Maddeleri Biyolojik Yapilar

Depolama Sicaklig Cevrenin Bagil Nemi

Cevredeki Gazlar ve Konsantrasyonlari Ph Etkisi

Cevredeki Gazlar ve Konsantrasyonlari

Mikroorganizmalarin etkisinde gida maddelerinin PH seviyesi cok 6énemli bir etkendir. PH gidalarin

Asit ve Baz dengesini gostermektedir.

1’ den 14 e kadar devem eden bu etkide Asit etkisi 7 ye kadardir. 7 den 14 e kadar ise Baz etkisini

gosterir, orta kissimdaki etki notr etkidir.

Asit etkisil den 7 ye degin artmaktadir. Baz etkisi ise 7 den 14 e kadar giderek artmaktadir. 7 bolgesi
notr bolgesidir. Asit etkisini 4.T ye kadar olan ( PH ) bolimiinde bakteriler gelisememektedir. Fakat
kiifler ve mayalar 1,5 — 3,5 PH degerlerinde bile gelismektedir. Mikemmel mikrop gelisimi
Bakterilerde PH degeri 6,5 — 7,5 arasi Kif ve Mantarlarda ise 4 - 6 arasidir. Sonug olarak PH
degerinin duslik oldugu maddelerde bakteri etkisi ve gelisimi dismektedir (1 - 4). Fakat Kif ve
Mantarlarda PH ( 1,5 ) degerine kadar iremeyi engelleyememektedir. Ornegin; elma, Gizim,
mayonez, greyfurt suyu gibi PH dengesi diisik Grlinlerde bakteri gelisememekte fakat kiif ve maya
gelisebilmektedir. Et, siit gibi Urlinlerde PH degeri yiksek oldugundan mikroorganizmalarin

lremesi ve yayllmasi daha kolay olmaktadir.
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ASAGIDAKi BAKTERILERIN GELiSiMi iCiN GEREKLi PH DEGERLERI

Clostridium Botulinum 1 G

Clostridium Perfringens

Gulucono Bacter

Lactobacillus Plantarum

Sisteria Monocytogenes

Shigella Flexneri

Staphylococcus

Yersinia enterecolitica

Su aktivitesi ( As ) : Su igeriginin kontrolli ile gidalarin raf émrinin arttinlmasi en eski
yontemlerden biridir. Glneste kurutma seker veya tuz ekleyerek Su aktivitesinin azaltilmasi ile raf
omriiniin uzatilmasi saglanmaktadir.

Su aktivitesi = Ao = P/Po = Bagilnem / 100

P= Gidadaki Suyun Basincl

Po= Ayni sicakliktaki saf suyun buhar basinci bagil nemi gidalarin atmosferden alip verdigi nispi nem
dengesi Saf suyun bu aktivitesi 1.0 dir. Gida maddelerindeki su miktari arttik¢ca su aktivite degeri

yikselerek 1.0 a yaklasir. Mikroorganizmalarin gelismesi icin gerekli olan Su aktiviteleri Bakterilere

gore degisim gosterir.
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Clostridium Botulinum 2 G

Escherichia Coli

Lactobacillus Brevis

Lactococcus Lactis

Salmonella Spp

Shigella Sonnei

Vibrio Parahaemolyticus
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Ornegin

Su Aktivite Degeri

Escherichia Coli 0.96 Enterobacter aerogenes 0.965
Clostridium Botulinum 0.930 Lactococcus Lactis 0.965
Lactobacillus Plantarum 0.945 Stophylococcus Aureus 0.860
Listeria Monocytogenes 0.940 Clostridium Perfringens 0.970
Bacillus Cereus 0.920 Pseudomonas aeruginosa 0.970
Pseudomonas aeruginosa 0970
Ortalama Su Aktiviteleri

Bozulma yapan bakterilerde 0.90 Bozulma yapan Mayalarda 0.88
Bozulma yapan Kuflerde 0-80

Tuzu Seven Halofilik Bakteriler 0-75
Kuru Ortam Seven Kseorofilik kiifler 0.61
Yiiksek Ozmatik Basing Seven Ozmofilik Mayalar 0.61

Su Aktivitesi degerleri 0.50 — 0.60 dan asagilara indigi zaman hicbir mikroorganizma gelismesi
olmaz. Kifler ve Mayalar Bakterilere gore daha disik Su aktivitesinde gelismesini devam

ettirmektedir.
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Oksidiyon — Rediiksiyon ( O/R ) Potansiyeli

O/R potansiyeli Eh semboli ile gosterilir. Aerobik mikroorganizmalar gelismek igin pozitif Eh

degerlerine Anaerobik mikroorganizmalar igin ise negatif Eh degerlerine gereksinim duyulmaktadir.
Bir gida maddesinin O/R potansiyelini asagidaki maddeler belirler.

v' Gidanin kendine ait O/R potansiyeli,

v' Bu potansiyeldeki degisimlere karsi gdsterdigi diren¢ denge kapasitesi,

v' Gidanin etrafindaki atmosferin gida icine girebilme orani,

v' Gidanin cevresindeki atmosferin oksijen gerilimi,

Bir element veya bilesik elektron kaybettiginde yikseltgenin ( oksidasyon ) elektron kazandiginda
ise indirgenin ( rediiksiyon ) elektronlar bir bilesikten digerine aktarildiginda potansiyel farki olusan

Olgulebilir olan bu 6zellik birimi ise milivolt(mV) olarak gosterilir.
D. Anti mikrobik Bilegikler

Bazi gida maddelerinde mikroorganizmalara karsi direng, Antimikrobiyal aktivite gdsteren bazi

bilesikler ile saglanmaktadir.

Ornek olarak; sarimsak ve soganda allisin, targinda Sinmanik Aldehit ve Eugenol, hardalda Allil

izotiyo Siyanat, Ada cayinda Eugenol ve Timol, karanfilde Eugenol sayilabilir.

Limon ve portakaldaki ugucu yaglarin belirli konsantrasyonlarinda Bakterilerin ve Aspergillus

Parasiticus un gelisimini ve bu kiifiin toksin olusturmasini engelledigi ispatlanmistir.

Diger bir 6rnekte laktoperoksidaz enzimi ( inek sutiinde bulunur ) Hiyosiyanat ve Hidrojen

Peroksitten ( H202 ) olusmaktadir.
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E. Besin Maddeleri

Tim mikroorganizmalar g¢ogalabilmek ve yasayabilmek igin su, enerji kaynagi, azot kaynagi,

vitaminler ile gelisme faktorleri ve minerallere ihtiyag duyarlar.

En az istek duyanlar kiiflerdir. Sonra digerleri mayalar, gram (-) negatif bakteriler ve gram (+)

bakteriler takip ederler.
F. Biyolojik Yapilar

Bazi gidalarin biyolojik yapilari  mikroorganizmalarin etkilerini azaltir ve zorlastirir.
Mikroorganizmalarin ulasmasini engeller. Ornek olarak tohumlarin testa tabakasi, meyvelerin dis

kabuklari ( ceviz, findik ) hayvanlarin postlari, yumurtanin kabugu gosterilebilir.
G. Depolama Sicakhig

Ortam sicakliklari mikroorganizmalarin gelismesindeki en 6nemli faktoérlerden birisidir. Depolarin
sicakliklari mikroorganizma gelismesini engellemek igin depolanan gidalarin &zelliklerine goére
secilecek sicaklik araliklarinda saklanarak bozulmalarin énlenmesi saglanir. En dislk sicaklik -40

derece, en yliksek sicaklik 100 derece olarak belirlenir.

Depolama sicakliginin belirlenmesinde gida kalitesi dikkate alinmalidir. Genellikle Buzdolabi veya
daha disiik sicakliklar ¢6zim olarak goérilse de her zaman uygun ¢6ziim olmayabilir. Depolama
sicakhginin  mikemmelligi yapildigi cevrenin bagll nemi Co2 ve 02 gazlarinin bulunup

bulunmamasina baglidir.

H. Cevrenin Bagil Nemi: Depolanan gidanin Su aktivitesi ile deponun bagil neminin gida ylizeyindeki
mikrobiyal gelisimi icin cok dnemli etkileri vardir. Yani su aktivitesi diisiik gidalar bagil nemi yiksek
depoda saklandigi zaman, denge saglanincaya kadar gida ¢cevreden bagil nemi transfer eder. Tersi
ylksek su aktivitesi olan gida diislik bagil nemli depoda ise ortama su kaybeder ve kurumaya baslar.
Mikroorganizmalar tarafindan etkilenerek bozulmaya yiz tutar. Bagil nem oraninin disik oldugu

depolarda saklanmalidir.
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Bazi gidalardaki bozulmayi bu sekilde azaltmak ile birlikte gida bu sekilde depolandiginda ortamin
nem kaybetmesiyle kuruma vb. olumsuzluklara ugrayabilecegi unutulmamalidir. Dolayisiyla,
gidalarin depolanmalari igin uygun nem segilirken hem mikroorganizmalarin 6nlenmesi hem de

gidanin kalitesinin korunmasi gerektigi unutulmamalidir.

Bagil nemin degistirilmesinin ¢ok zor veya miimkiin olmadigi durumda gidayi gevreleyen havaya
Yeni Nesil Biyoksidasyon ajanlari plazma seklinde verilerek mikroorganizmalarin in aktive edilmesi

mimkundir.
i. Cevrede Bulunan Gazlar ve Yeni Nasil Hijyen Teknolojileri ile in aktivasyon

Eskiden gidalar %10 oraninda CO2 ihtiva eden ortamda depolanirdi. Buna da kontrolli atmosfer
veya modifiye atmosfer teknigi deniliyordu. 1928 yilinda itibaren meyvelerin depolanmasinda
kullanilmigtir. CO2 konsantrasyonu meyvelerde fungel c¢lriimeyi engelleyerek dogal direnci

muimkiin oldugu kadar uzatmaya galismistir.

Daha sonra depolama ortamina bir miktar ozon verilmis yilizeysel bozulmalarda gecikme

saglanmistir. Yeni Nesil Hijyen Teknolojileri ile ortama hidroksit iyon, hidroproksit iyon, disik

seviye ozon ve sliperoksit iyonlar verilerek milkemmel hijyenlik saglanmaktadir.
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TEMIZ ODA STANDARTLARI

Temiz oda; partikiil ve mikroorganizma sayisinin, sicakligin, nem oraninin, taze hava miktarinin,
ortam basincinin hava hareketlerinin ve buna benzer parametrelerin kontrol altinda tutuldugu

kapali ortamlardir.

Hastanelerde bulunan Ameliyathaneler, Yogun Bakim Uniteleri, Sterilizasyon, Genetik
Laboratuvarlar, Tibbi Laboratuvarlar, Gida Fabrikalarinda Beyaz odalar vb. alanlar temiz oda olarak

siniflandirilirlar.

Hastane yonetimi moddiler hijyen odalar yapmaya karar verdigi asamada, yapilacak sistemin

uluslararasi kalite standartlarina haiz oldugunu bilmelidir.

Her modiiler hijyen oda igin ayri miihendislik hesaplari ve tasarlanan moddler hijyen oda, klima
tesisatinin verimliligini ve konforunu amaclayan testler ve bu testlerin sonuglarini kontrol

edebilecegimiz standartlar mevcuttur.

Sicaklik

Basing farklari

Laminar akis hizi

Ses ve vibrasyon
Bagil Nem

Saatteki hava degisim miktari

Metrekipteki partikil sayisi
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Bu konuda diinyadaki mevcut standartlardan faydalanilmaktadir.

Bunlar:

1) Alman DIiN 1946/4, VDI 12167, VDI 12080, VDI 2083

2) Amerikan Federal Standartlari FS 209 E

3) Bu standartlarin birlesimi ISO 14644 standardi.

Bu standartlarda belli metrekip icerisinde ne kadar partikil olmasi gerektigi anlatiimaktadir.

ISO 14644-1 standartlarina gére partikil konsantrasyonu soyledir:

Class 2: Nano teknoloji laboratuvarlari ve ilag tretim tesisleri

Class 3: Hassas Ameliyathaneler

Class 4: Normal Ameliyathaneler

Class 5: Yogun Bakim Reanimasyon

Class 6: Koridorlar, Poliklinikler, hasta odalari
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TEMIiZ ODALAR VE TEMizZ BOLGELERIN SEGILMIS,
HAVA ILE TASINAN PARTIKULDEN TEMIZLIGININ SINIFLARI
ISO Asagida gosterilmis degerlendirmeye alinan boyutlardan daha biyiik ve esit partikiiller igin
SINIFLANDIRMA en yuksek konsantrasyon duizeyleri (partikil /m3/h )
Sl 0,1 um 0,2 um 0,3 um 0,5 um 1um 5 um
ISO Sinif 1 10 2
ISO Sinif 2 100 24 10 4
ISO Sinif 3 1000 237 102 35 8
ISO Sinif 4 10000 2370 1020 352 83
ISO Sinif 5 100000 23700 10200 3520 832 29
ISO Sinif 6 1000000 237000 102000 35200 8320 293
ISO Sinif 7 352000 83200 2930
ISO Sinif 8 3520000 832000 29300
ISO Sinif 9 35200000 8320000 293000
Not: Olgme islemi ile ilgili belirsizlikler, siniflandirma diizeyinin tayini igin ligten fazla sayida olmayan énemli sekiller
kullanilarak gosterilen konsantrasyon verisini gerektirir.

Hastanelerde sadece odalarin hijyen olmasi yetmez. Personelinde bu hijyen ortamlara uyum
saglamasi bu konuda egitilmesi ortamlari kirletmemesi gerekmektedir. Bilindigi gibi tabiattaki en

blyik kirletici insandir ve ortama milyonlarca partikil yayarlar.

Hastanede gorevli olanlarin hijyen bolgelerde kesinlikle galosla dolasmasi, maske takmasi
zorunludur. Eller devamli yikanmali, viicudun her tarafi tamamen kapali olacak sekilde 6zel giysi ve

eldiven kullaniimaldir. Dezenfeksiyon ve malzemelerin sterilizasyonu titizlikle yapilmahdir.

Tim hastaneler dis kapidan baslamak lizere hijyene ¢ok dikkat etmelidir. Hijyen ortam klima
santralleri veya paket hijyen klima (Aseptizor) sistemleri ile havanin mikroorganizmalardan ve
partikillerden arindirilmasi ile saglanir. Ortami kullanan insanlarin temizlige dikkat etmesi bu
hijyen sistemi idame ettirir. Yani hijyenligin devami saglanir. Burada en 6nemli faktor insan ve

insanin hijyen kurallarina uymasidir.
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HASTANELERIN BELLi BASLI HIJYEN ODALARI

AMELIYATHANELER

REANIMASYON

HEMODIYALIZ UNITELERI

ORGAN TRANSPLANTASYON MERKEZI
ACIL MUDAHALE ODALARI

ONKOLOJI

ILAC HAZIRLAMA ODALARI

Tasarim Cengiz TASDEMIR

106

YOGUN BAKIMLAR
LABORATUVARLAR

KADIN DOGUM UNITELERI
PREMATURE SERVISLER
POLIKLINIKLER
UYANDIRMA SERVISLERI

ADLI TIP VE OTOPSi SALONLARI




TEMIiZ ODA OLUSTURULMASI

Bakterilerin, virlslerin, sporlarin, mantarlarin hepsine birden mikroorganizmalar diyoruz ve

bunlarin mikrop boyutlarinda oldugu bilinmektedir.

Biitliin bu organizmalar havada tozlar ve partikiller Gzerinde asili vaziyette bulunmaktadir. Demek
ki temiz odalar tozlar ve partikillerden tamamen arindirirsak, bu arindirma organizmalardan da

arindirmayi saglayacaktir.

Bu islem Hijyen klima sistemleri ile mimkiindir. Basit bir mantik ile hava disaridan emilip cesitli
asamalarda filtrelerden gegirilerek temiz odaya verilmekte ve buradaki kirli hava disari

atilmaktadir. Yapilan islemin kaba tarifi budur.

Temiz oda boyutlari, operasyonun sekline ve odada kullanilacak aletlere gore farkh boyutlarda

olmakla birlikte minimum 30m? olmalidir.

Temiz odalarda yiikseklik ideal olarak 3.00 metre olmalidir. Eger yikseklik misait degilse paket tip
klima cihazi ile (ek te mevcut resim) direkt tGfleme yapilmali, ylkseklik musait ise Laminar Flow

(laminer akis) sistemi kullaniimali veya hepa kutularindan (ttrbulansh akis) Gfleme yapiimalidir.

Modiler hijyen oda icerisine verilen hava miktari, emilen hava miktarindan fazla olmalidir ki, pozitif

basing (+) olussun. Herhangi bir sebeple kapilar agilirsa koridordan hava iceri girmesin.

Temiz odada ameliyat masasi etrafindaki 9m?lik alani Laminar flow’lu sistemlerde OP-1 olarak
adlandiriyoruz. Operasyon aninda bu bdlge % 99,9 steril oldugundan hasta, cerrahlar, anestezi

uzmani ve diger yardimci personeller bu alanda ¢alismalidir.

Operasyon aninda bu ekip mimkiin oldugu kadar bu bolge disina ¢ikmamalidir. Clinkii OP-2 bolgesi
daha az steril bolgedir. Operasyonda kullanilan aletler de birinci bélgede olmalidir. Aksi takdirde

enfeksiyon riski olabilir.
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HIJYEN HAVALANDIRMA

Ameliyathane, yogun bakim gibi temiz oda sinifindaki kapali hacimlerin havasini, partikil ve

mikroorganizmalardan arindirilarak temizlenmesi islemidir.
Bu arada kullanim sirasinda azalan oksijen (O,) de tamamlanmaktadir.

islem sirasinda operasyon aninda havadaki karbondioksit, her tiirlii kokular (genellikle insan
kaynaklidir) zehirli gazlar, tozlar, cihazlardan kaynaklanan gazlar disari atilir. Disari atilamayan
anestezi gazlar ve diger gazlardan kalanlar saatte min. 1200 m3/h taze hava ile yogunlugu

azaltilarak zararsiz hale donugturilir.

HASTANELERDE PAKET HIJYEN KLIMA VE MERKEZi KLIMA SANTRALI UYGULAMA
YONTEMLERi iLE AMELIYATHANE, YOGUNBAKIM VE BENZERi ALANLARIN
MODULER HiJYEN ODALARA DONUSTURULMESI

Tabi ki bu hava degisimi strecinde dis ortamin havasindaki farkhliklar terbiye edilerek operasyon
ortamina uygun hale getirilir. Yani disarida hava soguksa isitilir, sicaksa sogutulur. Dolayisi ile ideal

hava sartlari saglanir.

Bu hava sartlarinin ideal boyutlara getirilmesi biyuk bir enerji kaybina neden oldugundan ideal
hava degeri, kullanilan havanin % 50'sinin disari atilmasi, diger temizlenmis % 50°sinin tekrar
kullanilmasidir. Kirli ve agir gazlar asagi ¢okeceginden alt emislerdeki hava disari atilarak uygun

¢6zUm olusturulur.

Aseptizor veya paket hijyen klima %30-%50(%100’e gikartilabilir) oranindaki taze havayi disaridan

alip G4 filtreden gegirerek %50-%70 ortam havasiyla karistirir.

Karisim havasi F7 veya F9 filtreden gecirilerek ihtiyaca gore sogutma, nem alma, isitma islemlerine

tabi tutularak konfor sartlarina ulasir.

Fanla basinglandirilan sirkiilasyon havasi H13 veya H14 tizerinden gegirilerek partikillerin %99.97’si

tutulur. Hava sterilize ve konfor sartlari yakalanarak ortama birakilir.
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Aseptizorler de arti olarak Hepa’dan 6nce veya sonra Ultra-Viole lambalari, Bioksijen Unitesi veya

plazma iyon jeneratori vasitasiyla filtrelerde tutunamayan mikro organizmalar inaktive edilir.

2400m3/h ameliyathanelerdeki minimum besleme hava debisi olarak secilmelidir. Ayrica besleme

havasi debisi ¢cevrim sayisi ile dogru orantili olarak artmaktadir.

Ameliyathanelerde Akis tirbulansh olup 25 gevrim/h. Yogun bakimlarda akis yine turbilansli olup
15 gevrim/h olarak distntlmelidir. Bu g¢evrim sayilari bu temiz odalarin 6zelliklerine gore

degisebilir. Yogun bakimlarda 2.kademe ve 1.kademelerde ¢evrim sayilari 9 a kadar disurilebilir.

Paket hijyen klima cihazlari veya Aseptizor’ lerin debileri temiz oda buyiikligline gbre segilir. Bu
secimi hijyen bilimciler (konuyla ilgili egitilmis makine mihendisi, endistri mihendisi veya
biyomedikal mihendisi)yapmalidir. Temiz odanin kullanim sekline gére tim parametreler goz

ondlne alinarak segim yapilmaldir.

Ornegin kalp cerrahisi ameliyathanesi yapilacak ise hijyen bilimcinin 1SO 4 veya minimum ISO 5
kriterlerini gz 6nline alarak 6nce akis seklini, Laminar flow boyutunu, Paket hijyen klima, Aseptizor
veya merkezi sistem besleme hava miktarini, re-sirkiilasyon hava miktarini, egzoz hava miktarini,
cihaz ile Laminar flow Unitesi arasindaki kanal boyutlarini, laminar akis hizini, dekontaminasyon

zamanini vs. hesaplarini yapmasi gerekiyor.
Kullanilacak Aseptizor veya paket hijyen klima sistemi li¢ sekilde uygulanabilir;

1-DUVARDAN DIREKT UFLEME TURBULANSLI AKIS
Tavan yiksekligi misait olmayan temiz odalarda kullanilir. Uygun bir sistem degildir. Miikemmel
ozellikleri saglayan bir temiz oda saglamaz fakat fiziki yapinin geregi olarak miimkiin olan

maksimum hijyeni saglamak icin kullanilir. Modiiler hijyen cihaz kesinlikle oda iginden direkt ifleme

yapar.
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2-HEPA KUTULARDAN UFLEME (TURBULANSLI AKIS)

Modiiler hijyen cihaz oda igerisinde veya disarisinda olabilir. Sekilde gérildigu gibi tavandaki Hepa
kutulari vasitasiyla temiz havayl igeri verir. Akis tirbllansh olup mukemmel Hijyenligi

saglamamakla birlikte, direk Gflemeden daha uygun hijyen sartlari saglamaktadir.

Bu Aseptizor veya hijyen cihazda da kaba ince toz filtreleri ile Ultra-Viole, Bioksijen veya iyon
jenerator sistemleri kullanilabilir. Kondenser grubu disarida ve R410 gazla ¢alismaktadir. Enerji
tiketimi 4-5kw arasindadir. Cihaz digerleri gibi %30-%100 arasinda ayarlanabilir taze hava ile

¢alismaktadir.
3- LAMINAR FLOW’DAN UFLEME (DUZGUN VE YALIYARAK AKIS)

Laminar flow sistemde ise mikemmel hijyenlik saglanmaktadir. Sekildeki resimde goruldiugi gibi

modiiler hijyen klima cihazi miimkiin oldugunca disarida olmalidir.

Akis laminar ve dizglindiir. Bu modiler hijyen
klima cihazlari ( paket hijyen klima) cihazda da kaba
ince toz filtreleri ile Ultra-Viole, Bioksijen veya iyon
jenerator sistemleri kullanilabilir. Kondenser grubu
disarida ve R410 gazla c¢alismaktadir. Enerji
tiketimi 6-8kw arasindadir. Cihaz digerleri gibi %
30 - % 100 arasinda ayarlanabilir taze hava ile

¢ahsmaktadir.

Tasarim Cengiz TASDEMIR
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TEMIZ ODALARDA PARTIKUL VE MiKRO-ORGANIZMALARIN ONEMI

Enfeksiyon orani hava igindeki mikro-organizma ve partikiil ile orantiidir. Temiz oda teknolojisi
kullanilarak partikil ve mikro-organizma sayisi azaltilabilir. Ortamdaki partikil ve mikro-organizma
sayisini istenilen seviyelerde tutmak icin partikilden arindirilmis, mikro-organizma icermeyen
havanin verilmesi sarttir. Temiz Odalarda hava akisini saglamak: 5~ 15 Pa - iki ortam arasindaki

basing farki yeterlidir, ortamlar arasi hava akisini saglar.

Temiz Odalarda duvar, déseme ve tavandaki 1si kaybi veya kazanci minimum olmali Kisin sistem
sogutma konumunda c¢alisacak Cizgisel akislarda, Gfleme ve ortam sicakliklari arasinda sicaklik farki
yiiksek olmamali, 1si yiikleri ne kadar az olursa o kadar sicaklik farki daha azdir. AT= 2~3 Ufleme hizi

havanin tabana kadar diismesini saglayacak, ancak tlrbilans yaratacak hizlardan kaginilacaktir.

Klima santrali ariza durumunda diger ameliyathaneler etkilenmeyecektir.
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1. VE 2. SINIF STERIL ALANLAR

Nefes aldigimiz hava en temel ve vazgecilmez ihtiyacimizdir. Vicudumuz i¢in olmazsa olmazimizdir.

Temiz ve dogal ortam havasi rahat bir ¢alisma ortaminin yaninda saglik ve huzur dolu bir yagam igin

elzemdir. Havada birgok kirli maddeler bulunabilir. Ortamdaki havalar temiz olmadigi gibi, kirli ve

hastalik yapan organizmalar tasiyor olabilir. Birgok insan hayatinin ¢ogunu kapal ve kirli bir

ortamlarda gegirmektedirler. Bu havalarda her tiir mantar, kif ve bakteri bulunabilir. Batiin bunlar,

astim, grip, tuberkiloz vb. birgcok hastaliga sebebiyet verir. Butlin bu sorunlarin asilmasi igin

havanin temizlenmesi icin yeni teknolojilerin arastirilmasinin 6nini agmaktadir.

1. Sinif mahaller

2. Sinif Mahaller

Ameliyathaneler bagl tim bolgeler

Yogun Bakimlar

Beyaz Odalar ( Gida Fabrikalari)
Paketleme Alanlari ( Gida Fabrikalari)
Dogumhane — Yeni dogan

ilag Uretim Tesisleri

Ozel Bakim Odalari

Karantina ve izolasyon odalari
Radyoloji alanlari

Laboratuvarlar

TiUp bebek lniteleri

Diyaliz Uniteleri

Gida Uretim Alanlari

Muayene Odalari

Koridorlar

Temiz Malzeme Depolari

Fizik Tedavi Alanlari

Eczaneler

Islak alanlar ( wc — banyo vb. )
Yemekhaneler

Hasta Yatak Odalari

Gida Uriin Depolari
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1.Sinif Mahal ve steril alanlar iki 6nemli gruba ayrilmaktadirlar.

Hijyen A ( 1.Sinif ) Yiiksek hijyen gerektiren alanlar, Ameliyathane alanlari, Gida fabrikasi Uretim

Alanlari, Beyaz Odalar, ilag Uretim Alanlari, Genel Cerrahi alanlaridir.

Bu alanlarda hijyen klima kullaniimasi haricinde Ameliyathane alaninda laminar akis sistemleri

kullanilmalidir. Laminar akisi saglayan Laminar Flow kutusu ( 3,00 x 3,00 ) 9 m? olmahdir.

Akis hizi ise 0,20 — 0,30 arasinda segilmelidir. Daha yiksek hizlar akisi bozmakta ve ¢alisma

ortamindaki cerrah ve yardimci personelde rahatsizliklara neden olmaktadir. ( boyun tutulmasi vb.)

Hijyen B Alanlari laminar ortam gerektirmez. Daha basit midahalelerin yapildigi mahallerde akis
tirbdlansh olabilir. Farkli noktalardan hepa box lardan tfleme yapilabilir. Akis hizinin yiiksek olmasi

belli bir hiza kadar zararsizdir.

Bu alanlar; yogun bakim koridorlari, dogumhane, yeni dogan, Yogun bakimlar, izolasyon odalari,

Endoskopi, Karantina, Radyoloji, tiip bebek tniteleri, laboratuvaralar, malzeme odalari vb.

Hijyen A Alanlari, Laminar flow akis uygulanan Ameliyathanelerde, 9 m? alandan 0,20 — 0,30
arasinda hizla devamli bir akisin saglanmasi ile olusan hijyen alani Laminar Flow biinyesindeki Hepa
veya Ulpa filtrelerin sinirladigi miktarda 0.3 mikrondan daha biyiik partikilleri tutmakta bu alana

girisi engellenmektedir.

Bu alanlardaki hijyenlik, Partikiller ve Mikroorganizma ( 0.3 mikron ve (izeri ) pargaciklari filtrasyon
sisteminde tutarak havadan ayirmaktadir. Daha kuglik Partikil ve Mikroorganizmalari engelleme

teknolojisine sahip degildir.

Ayni durum Hijyen B alanlarinda da Hijyen Klima santralleri ve ona bagli ¢calisan Hepa box’ larda da
gecerli olup, Partikiller ve Mikroorganizma ( 0.3 mikron ve lizeri ) pargaciklari filtrasyon sisteminde
tutarak havadan ayirmaktadir. Daha kiiguk Partikll ve Mikroorganizmalari engelleme teknolojisine

sahip degildir.
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Eski Nesil Hijyen teknolojileri Hastanelerde ve Saglik alanlarinda taze hava miktari ve gerekli 02

miktarini karsilamada sorun olugmaktadir.

Eski Nesil Hijyen Teknolojilerinde iklimlendirme sisteminde de problem yoktur. istenilen sicaklik ve

nem degerleri saglanmaktadir. Hijyen odalarda taze hava ihtiyaci %20 — 30 araligindadir.

Eski Nesil Hijyen teknolojilerinde klima sistemleri istenilen alanlarda pozitif ve negatif basing

saglanabilmektedir.

Eski Nesil Hijyen teknolojilerinde test ve 6lgciimler Hastanelerdeki Hijyen yoneticileri, Mihendisler
veya bu sistemi kurup yonetenler tarafindan degil, bagimsiz Hijyen uzmanlar tarafindan saglanmasi

hayati 6nem tasir ve asagidaki sartlarin yerine getirilmesi denetlenmelidir.

Mabhaller Hijyen klima sistemi ile besleniyorsa, mutlaka %100 taze hava alinmalidir. Re Sirkllasyon
Kullanilmasi odalar arasinda hava tasinmasina ve dolayisi ile Mikroorganizmalarin dolagmasina

sebebiyet vereceginden kesinlikle uygun degildir.

*  Tasarim yeterliligi

*  Montaj
* Isletme yeterliligi . ’F—'

*  Performans yeterliligi

Y
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1. Fiziksel Kontroller ile sicakliklar. Nem pozitif ve negatif basing olusumunun pargacik miktarlari

tespit edilir. Kriterlere uyup uymadigi kontrol edilir.

2. Mikrobiyolojik testler. Besiyerler ve Mikrobiyolojik kontrol cihazlari gok 6nem arz etmektedir.

Ayrica Fiziksel ve Mikrobiyolojik test cihazlarinin kalibrasyonu uygun olmalidir.

*  Performans Yeterliligi iki alanda incelenmelidir.
*  Fiziksel Kontroller

e Mikrobiyolojik Kontroller
TEST VE OLCUMLER DETAYI

Havadaki Partikil sayisi

Havadaki degisim sayisi
Partikil sayimi

Hepa Filtre Sizdirmazlik testi
Duman Testi
Dekontaminasyon zamani

Operasyon odasindaki ses kontrolii

Operasyon odasindaki i1sik kontrolii
Hava debisinin 6l¢lilmesi
Hepa Filtre verimlilik testi

Mikrobiyolojik test

Havadaki Mikroorganizma testi
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KORUYUCU EKiPMAN UYGULAMASI
Giyinme Sirasi:

Galos ( 6nce galos giyinmelidir)
2. Olarak onlik giyilmelidir.

Maske takilmalidir.

ASERNEE NN

GOzlik ve yuz koruyucu takilmalidir.

v' Eldiven giyilmesi
1. Galos: Temiz oda veya Beyaz oda’ ya girerken dncelikle Mikroorganizmalarin taginmalarinda en
blyk etken olan ayakkabi tamamen disaridan sarilacak sekilde galos ile kaplanmalidir. Mimkinse

pantolon pacalari dahil galos ile sariimalidir.

2. Onliik Giyilmesi: Temiz veya Beyaz odanin kullanim alanlarina gére calismayi engellemeyecek
sekilde secilmelidir. Uygun tip ve boyutta secilmelidir. On kapali ve arkadan baglantili oldugu gibi

tek kullanimhk 6nden veya arkadan cirtli modeller olabilir.

3. Maske: Maske burun, agiz ve ¢eneyi tamami ile icine alacak sekilde olmalidir. Yiize uygunluguna
dikkat edilmelidir. Ozel maskeler igin yiize uyum testi yapiimasi gereklidir. Maskeler kesinlikle ortak
kullanilmamalidir. Tiikiiriik veya diger sekresyonlarla kirlendigi zaman derhal degistirilmelidir. ikinci

defa asla kullaniimamahdir. Kullanildiktan sonra atik ¢opline atilmalidir.

4. Gozluk ve Yiz Koruyucusu: Gozleri ve yuzl tam olarak kapatmalidir. (izolasyon odalarina
girerken) Temiz oda kullanim alanlarina gore yalniz goézlik yeterli oldugu gibi bazen ortam
durumuna gore gozlik de kullanilmayabilir. Yize uyum tam olmali uzun kullanimlarda rahatsizlik

yaratabilir. YUzl sikmasi engellenebilir.

5. Eldiven: Eldivenler en son giyilmeli, eldiven se¢imi temiz oda kullanim sartlarina gore (

ameliyathane-ilag Uretim veya gida paketleme) segilmelidir.
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Bu secimin dogru tip ve boyutta olmasina dikkat edilmelidir. Eldiven giymeden 6nce yikanmali ve
el dezenfektani ile ovulmalidir. Eldiven giyildikten sonra &nliik kolu ile eldiven kapatiimalidir. Ten

ile disari bagi kesilmelidir. Clinki insan derisi de Partikil Gretmektedir.

Eldiven giyildikten sonra Hijyen Temiz odaya girilmeli ve girmeden 6nce herhangi bir seye dokunup
eldivenlerin Kontamine olmamasina 6zen gosterilmelidir. Hijyen oda ¢ikisindan sonra eldivenler
asla bir daha kullanilmamalidir. Eldiven g¢ikarildiktan sonra el Hijyeni saglanmaldir. Eldivenli eller

asla yikanmamali ve eldiven tizerine el hijyeni asla uygulanmamalidir.

Eldiven gikarilirken elin Gizerinden siyrilarak ici disina ¢ikacak sekilde ¢ikartilir. Sonra diger eldivenli
el ile tutulur. Eldiven cikarilan el yine ayni sekilde i¢cten disa dogru olacak sekilde diger eldivenli eli
tutarak eldiveni siyirarak gikarmahdir. ici disina cevrilen her iki eldivenden birisi digerinin icine

konarak kigik bir torba seklinde atik sepetine atilir.

Sonra sirasi ile gozliik ve ylz koruyucu eldivensiz el ile gikartilir. Akabinde 6nliik baglari ve cirtlari

¢Ozullip omuz kisimlarinda tutularak Kontamine olmus dis ylz ise dogru cevrilerek cikartilir.

Yuvarlanarak katlanir ve sadece temiz tarafi gériinecek sekilde atik sepetine atilir. Maske baglar
veya tutamaclari kullanilarak ¢ézilir. Maskenin 6n
yuzi kontamine oldugundan el ile dokunulmamasi
gereklidir. Baglardan veya baglanti uglarindan
tutularak atik kovasina atilir. En son galos cikarilip

atik kovasina atilir.
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HIJYEN KLIMA TEKNOLOJILERI

Bu makalede ameliyathane ve yogun bakimlarda gelisen teknolojiler ile hijyen parametreleri pozitif
yonde artarken enerji maliyetlerindeki negatif yonde beliren degisimler anlatilmistir. Hastanelerde
temiz odalardaki yenileme c¢alismalarinda modiler hijyenik klima cihazlar kullanildiginda eneriji

maliyetlerindeki gozle gorilebilir dislsler saglanmaktadir.

Enerji Gretim maliyetlerinde tamamen dis kaynaklara bagli olan tlkemizde (petrol, dogalgaz) tim
projelerde bu maliyetler dikkate alinmalidir. Miadini doldurmus, hijyen 6zelliklerini kaybetmis,
yuksek enerji harcamakta olan merkezi sistemler mimkin oldugunca modiler hijyen cihaz
teknolojileri ile degistirilmelidir. Boylelikle gereksiz enerji maliyetleriyle hijyen cihazlar
yenilenebilir. Birkag yilda maliyetleri kadar enerji tasarruf eder. Ayrica miikemmel hijyen ortamlar

saglanabilir.
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HASTANELERDE HiJYENLIK

Hastane iklimlendirmesinde havalandirma sisteminin tasarimi klasik iklimlendirme sisteminden
daha karmasik oldugundan risk faktéri daha fazladir. Normal iklimlendirme de 2 parametre

mevcuttur;

a) Sicakhk
b) Nem

Ancak; hastane iklimlendirmesinde sicaklik, nem, canh ve cansiz kirleticiler, taze hava, egzoz

havasi, hava akis yénleri, hava basinci gibi bircok parametre 6ne ¢cikmaktadir.

Bu sartlari en iyi sekilde olusturmak, korumak ve tam otomasyon sistemlerle takip etmek

olusabilecek enfeksiyonlari minimize etmek agisindan ¢ok dnemlidir.

Saglk alaninda temiz odalarin siniflandiriimasinda basvurulan ana o6lglit ortam havasindaki
taneciklerin miktari ve blyukligidir. Havada bulunmasina izin verilebilecek tanecik ¢api ne kadar

kiiciik ve konsantrasyonu ne kadar az olursa temiz odanin standardi o kadar yiksek olur.

Ameliyathaneler, Yogun Bakim Uniteleri,
Laboratuvarlarin veya buna benzer saglik
acisindan temiz olmasi gereken alanlarin
Olcim metotlarinda 0,3um boyutlarindaki

tanecikler dikkate alinir.
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MODULER PAKET HIJYEN KLIMA SISTEMLERI iLE MERKEZi KLIMA SiSTEMLERI

ARASINDAKI FARKLILIKLAR

ENERJi VERIMLILiGi Paket Hijyen Klima

PAKET TiP HIJYENIK KLIMA SISTEMi - MERKEZi SISTEM

ENERJi VERIMLILIGi KARSILASTIRMA TABLOSU

SAATLIK

: GUNLUK
. - ENERJI
CiHAZ TiPi .. . ADET  CALISMA
TUKETiMi ;
SAATI
(KWH )
PAKET HIJYEN
KLIMA 4 8 10
( YAZ DONEMI )
PAKET HIJYEN
KLIMA 5 8 10
( KIS DONEMI )
MERKEZi
SISTEM 50 1 24
( YAZ DONEMI )
MERKEZi
SISTEM 30 1 24
( KIS DONEMI )
Elektrik Fiyati 0,3
TL/KW

* Chilller gruplarinin kis dénemi
¢alistirllmasi durumu

GUNLUK ENERJI
TUKETIMi
KW
W/ i
GUN
320 96,00 TL
120,00
400
L
360,00
1200
L
216,00
720
L

AYLIK ENERJi YILLIK ENERJi YILLIK

TOKETIMI TOKETIMI oRTALAMA _ CNERM
. N TASARRUFU
TUKETIM
KW / AY TL KW / YIL TL %
mw
12.672,00
7.040 2.112,00 TL 42.240 ™
28.512,00 TL
15.840,00
8.800 2.640,00 TL 52.800 1
62.5%
47.520,00
26.400 7.920,00TL  158.400 T
76.032,00 TL
28.512,00
15.840 4.752,00 TL 95.040 -~

** 7 Adet Ameliyathane, 1 adet Steril koridor ve 6 yataklh Yogun Bakim Unitesi igin Ornek Paket Hijyen Klima ve
Merkezi Santral Sistemi enerji verimliligi karsilagtirma tablosudur.
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MODULER HiJYEN KLIMA CIHAZLARI

Havalandirma kanallari minimum boyutlarda oldugundan maliyeti diistiktiir. insaat isleri cok azdir.
Havalandirma Kanallarinin temizligi cok kolaydir. Kanallar kiiglik oldugundan buradaki akiskani

yonlendirmek icin ¢cok az enerji gerekir.

Kanallar galvaniz ise eskimesi ve paslanmasi durumunda kolay degistirilebilir. Genelde kisa kanallar

oldugundan paslanmaz yapilir ve cihaz 6mr gibi uzun olur.
Merkezi sistemler

Merkezi sistemlerde hava kanallari devasa yapilarda olup, maliyet asiri yiiksektir. insaat isleri cok
fazladir. Kanal temizligi imkansizdir. Sistem sirekli ¢alismaz ise bagil nem dolayisi ile kanal igi

ceperleri mantarlar, sporlar ve her tirli mikroorganizmalar ile kaplanir.

Kanallar ¢ok uzun ve genis oldugundan buradaki yiiksek miktardaki akiskani yénlendirmek igin

yuksek miktarda enerji harcamasi gerekir.

Kanallar yuksek miktarda oldugundan genelde galvaniz olur, galvaniz kanallar da ortalama 5 yilda

paslanmalar olusur, 5 yildan sonra ise daha hizl bir sekilde yipranma gosterdiginden tamiri zor ve

maliyetlidir. (Paket Hijyen Klima, Aseptizér) Ortam nem ayarini yapabilmektedir.
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NEMLENDIRME MODULER HiJYEN KLiMA CiHAZLARI
Merkezi Sistemler Ortam nem ayari mimkiindr.
FILTRE OMRU MODULER HiJYEN KLiMA CiHAZLARI

(Paket Hijyen Klima, Aseptizor) Filtre 6mri 3 kat uzundur. Merkezi Sistemler %70 daha fazla havayi

disaridan aldigindan ve filtrelerden gegirdiginden filtre 6murleri 3 kat azalmaktadir.
UV LAMBA SISTEMi MODULER HIJYEN KLIMA CIHAZLARI

(Paket Hijyen Klima, Aseptizor )Paket Hijyen Klima Cihazlarinda UV (Ultra Viyole) Sistem vardir.
(Akiskan batin filtrasyon sisteminden gectikten sonra Hepalara yakalanmayan 0.03 mikrondan

kuglk virtslerin DNA yapilarini bozarak etkisiz hale getirir )
Merkezi Sistemler

UV Lamba sistemi uygulanmasi zordur.

LAMINAR FLOW UYGULAMA

Laminar flow olarak optimum sekilde galisir, minimum enerji ve filtre harcar. Laminar flow
uygulamalarinda Hepa dmiirleri 1 yil hatta bazi durumlarda 3yila kadar gikabilmektedir. Laminar
flow da ¢ok sayida hepa kullanildiginda maliyeti cok diisecektir. (Ornegin Laminar Flow Unitesinde
6 adet filtre var ise 2 yilda degistigini varsayarsak 6 adet filtre ihtiyaci vardir) ¢cok sayida Hepa

kullanilirsa maliyeti cok disecektir.
Merkezi sistemler

Merkezi sistemler uzakta oldugu icin Laminar Flow igindeki bircok Hepa veya Ultra Filtrenin
basincini yenmek icin maksimum giigte ¢alisacagindan enerji maliyeti yiksektir.%100 taze hava ile
calistigindan maksimum 12 ayda filtreler degistiriimelidir. Ayni alan icin 18 adet filtre
gerekmektedir. Kanallarin uzun olmasi ve temizlenen havanin tamamen disari atilmasi her

seferinde tiim havanin degismesi filtrelerin kisa zamanda dolmasina sebep olabilir.
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Eski tip santral ve hava kanallari mevcut ise bu degisim 8 aya hatta 6 aya kadar dusebilir, filtre sayisi
40 adete ulasabilir bu durum inanilmaz bir kayip demektir. En 6nemlisi kanallar eskidiginde
deformasyondan olusan catlaklar yiziinden inanilmaz kayiplar yasanacak verim, debi, basing

diiserken enerji maliyetleri artacaktir.

ENERJi VERIMLILiGi Paket Hijyen Klima

Paket hijyen cihazlarinin 6mri 15-20 yildir, gerektiginde baska bolgelere tasinabilir, hijyen olan her

alanda kullanilabilir.

Hastanelerde temiz odalardaki yenileme g¢alismalarinda modiler hijyenik klima cihazlar
kullanildiginda enerji maliyetlerindeki gozle gorilebilir diistsler saglanmaktadir. Enerji lretim
maliyetlerinde tamamen dis kaynaklara bagli olan tGlkemizde (petrol, dogalgaz) tiim projelerde bu

maliyetler dikkate alinmaldir.

Miadini doldurmus, hijyen 6zelliklerini kaybetmis, yliksek enerji harcamakta olan merkezi sistemler
mimkin oldugunca modiiler hijyen cihaz teknolojileri ile degistirilmelidir. Boylelikle gereksiz enerji
maliyetleriyle hijyen cihazlar yenilenebilir. Birkag yilda maliyetleri kadar enerji tasarruf eder. Ayrica
mikemmel hijyen ortamlar saglanabilir.%30 taze hava kullanilir. %70 terbiye edilmis havayi tekrar
kullanir. Ciinki ihtiyag olan O2 bu miktarla yeterince saglanmaktadir. Bu nedenle enerji maliyetleri

% 60 daha dusiktar.

Merkezi Sistemler

Merkezi santrallerin émirleri ¢ok uzun olabilir, galvaniz veya sacdan yapilmis iseler émdrleri
kisadir. Fakat uzun kanal mesafeleri blylk handikaptir. Bulundugu yere gore projelendirildiginden

baska yerlere tasinamazlar, hantal yapilardir.
FiziKi YAPISI

Cok az yer kaplarlar, 6rnegin ameliyathane koridoru genis ise oraya konularak kisa bir kanalla

tavandan getirilip 4 Hepa box ile mahale miikemmel bir sekilde yerlestirilir.
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KURULUM

TUM KLIMALAR HiJYEN KRIiTERLERINi SAGLAMAK ZORUNDADIR KRITERLERi SAGLAMAYAN
CIHAZLAR KURULUMU SAKINCALIDIR

HIJYEN KLiMA KRIiTERLERI

Temiz odabasina (ameliyathaneler i¢in) minimum 2400m3/h besleme debisini vermelidir

Temiz odalarda minimum 1200m3/h taze hava debisini saglamalidir

Gerekli cevrim sayilarini saglanmahidir

Ameliyathanelerde (25-40 ) ¢cev/h yogun bakimlarda (9-15) cev/h.

4-Hijyen klimalar md 3 teki ¢evrim sayilarin saglarken gerekli 1sil degerleri saglamahdir

(18-26 )C araliginda.

Cihazlar gerektiginde buharli nemlendirici eklenebilme 6zelliginde olmalidir.

Temiz odalarda kriterlere uygun olmahdir

( 6-10) Pa pozitif basinci saglamalidir.
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HIJYEN KLIMA SISTEMLERINDE ENERJi TUKETiMi BAZINDA ESKi VE YENI
SISTEMIN KARSILATIRILMASI

A.1. Moduler Hijyenik Klima sistemlerinde Class A tipi Ameliyathanelerdeki durumu incelersek,
Miikemmel Hijyenik Ortam icin gerekli akis Laminar Flow Unitelerinden elde edilen diizgiin (daginik

olmayan) akis olarak tespit edilmistir.

Bu Sistemin Kullanilmasi Diinyaca bu konuda uzman Bilim Adamlar tarafindan kabul edilmis ve

onaylanmistir.

A.2.Laminar Diizgiin Akigi Saglayacak Hijyen Klima Cihazinin debisi 0,2 m/s ile 0,25m/sn arasindaki
akis hizini saglayabilmesi icin 7500 ile 10.000 m3/h arasinda olmalidir.

Bu sistem %100 taze hava prensibine gore yillarca bu sekilde uygulanmistir. Oysa DIN 1964-4
standartlarindadir. Ameliyathane hijyenligini saglamak igin gerekli olan taze havanin 1200 m3/h

miktarina kadar inilebilecegi gosterilmektedir.

Su andaki mevcut Klima sistemlerinde oldugu gibi %100 taze havaya 10.000m3/h’ lara kadar ulasan
miktara kesinlikle gerek yoktur. Gerekli olan minimum taze hava miktarinin 1200m3/h olmasi
yeterlidir. Mevcut sistemlerde bina icindeki taze hava i¢in harcanan Enerjinin israf oldugu

anlagiimistir.

A.3.Mevcut sistemlerde gereginden fazla havayi (isitmakta-sogutmakta-filtrelerden gecirmekteyiz)

ihtiyacimizdan ¢ok daha fazla hava igin gereksiz enerji ve filtre kullanmaktayiz.

COzUM 1.1. C6ziim ihtiyacimiz olan taze hava haricindeki havayi re-sirkiile havadan alarak

kullanmaliyiz.

1.2. 10.000m?3 gereksinimiz icin 1200m3/h taze hava olarak geri kalani ise Déniis havasindan gelen
havanin yiiksek bir kismini tekrar Hijyen Klima Cihazindan gegirmeliyiz. Boylece terbiye ettigimiz

havayi disari atmiyor tekrar sistemde kullanmaya devam ediyoruz.
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Dis ortama atilmasi gereken yaklasik 1000m3/h kirlenmis hava ise Ameliyathanenin alt kismindaki

ayri bir fan vasitasi ile otomasyonla kontrolll olarak disariya atilacaktir.
1.3. Saatteki 200m3/h fazla hava ise pozitif basincin olusmasi igin kullanilacaktir.

1.4. Dis akisin asagl bolgeden atilmasi kirli havanin ve zararh agir gazlarin asagi ¢cékmesi dolayisiyla

direkt disari atilmasinin saglanmasidir.

1.5. Ozel durumlar icin taze hava miktari ve disariya atilan hava miktarini iki katina kadar

cikartilmasini saglayan bir otomasyon sisteminin olmasi miikemmelligi saglayabilir.

1.6. Standartlar Laminar Flow Boyutlarindaki miikemmelligin 3.00 x 3.00 akisin saglanabilmesi icin

3.20x3.20 olmasinin gerekliligini gostermektedir.

Mevcut sistemlerde ve daha ince yapilan Laminar Flow sistemlerinde boyutlar bundan ¢ok daha
kiicik secilmistir ve standartlar saglanamamistir. Bunun nedeni ise daha 6nce Laminar Akis
Hizlarinin da gerektiginden fazla segilmesi( 0,35 -1 m/s arasinda) gok yiiksek Debiler olusmasina
neden olmus ve bu Debiyi saglayan cihazlardaki Sogutma ve Isitma glicleri cok yiksek boyutlarda

meydana gelmistir.

1.7. Dolayisiyla anlasilmaktadir ki daha 6nce segilen Laminar Flow boyutlari ve akis hizlari dogru
Secilmemistir. Yillarca yiksek enerji kayiplarina neden olan segimler yapilmis, kullaniimayan
binlerce m3/h hava gereksiz yere isitilmis — sogutulmus ve filtrelerden gegirilerek erken kirlenmeye

sebep olmustur.

LAMINAR FLOW SISTEMININ KULLANILIS SEKLINi INCELEYECEK OLURSAK;

2.1. Halihazirda ve daha 6nce kullanilan sistemlerde Laminar flow’a giris kanal agzina konulan ve

genellikle H.13 tipi Hepa Filtrelerin Kullanildigi bir uygulama s6z konusuydu.

2.2. Akis havuzu dolduran musluklar gibi, 4 veya alti noktadan filtre edilen havanin laminar flow

havuzuna doldurulmasiyla olusmaktaydi.
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Havuz tamamen dolduktan sonra akis itilerek laminizatorden hastaya dogru diizgiin bir sekilde

indiriliyordu.
2.3. Akis hizinin yiiksek olabilmesi icin miimkiin oldugunca H.13 Filtreler kullaniimaktaydi.

2.4. Mevcut ve Eskiden beri kullanilan bu sistemin en biiyiik Handikabi Hepa kutudan g¢ikan hava
ile hasta veya hijyen ortami arasinda bulunan havuzun akiskanin durgunlagmasi sonucunda olugan

stabil alanlar dolayisiyla hijyen mikemmelliginin bozulma riski tasimasidir.

2.5. Laminar Havuz iginde Belli zamanlarda olusacak mikroorganizmalarin, Ureme ortami

bulabilmeleri ve Laminizatérden kolayca gecerek Hijyen ortama ulagsmalaridir.

2.6. Simdiki yapilan Laminar Flow Sistemlerinde ise hemen laminizatorin (izerine ve paralel olarak
yatay bir sekilde yerlestirilerek, Hepa Filtrelerin havuzda olusmasi ihtimali olan Mikroorganizmalari

da H.14 ile tutarak mikemmel Hijyenligi saglayacaktir.

2.7. Re-Sirkulasyon havasinin kullanilmasi ile 7-24 saat Calisan Ameliyathanelerde inanilmaz bir

enerji tasarrufu saglanacaktir.

2.8. Gunumizde Ameliyathaneler 24 saat Sirekli olarak havalandirilmaktadir. %100 taze hava
kullanilan alanlardaki Enerji Maliyeti ile Re - Sirkiile hava kullanilan Ameliyathanelerdeki Enerji
Maliyeti cok fark etmektedir. Ornegin; %100 taze hava ile calisan Klima santrali akis hizinin

0,24m/sn boyutu da 3.20 m x 3.20 m secersek Hijyen Klima Debisi 9000m3/h gerekecektir.
2.9. Q saat: 52kw/s 9000m3/h hijyen klima cihazinin Saatteki harcanan Elektrik miktaridir.

Qglin: 52 x 24 = 1248 kW/giin.

Qyil: 1248 x 360 _=449.280 kW/yil

Bir Tek Ameliyathane icin Yillik Elektrik tiiketimi ise 449.280 x 0,20 TL = 89.856,00 TL/yil

2 Adet ( 9000 m3/h) Laminar Flow’lu Ameliyathane icin 2 x 89.856,00 =179.712,00 TL/yil
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HEPA KUTULARINDAN UFLEME YAPARSAK;

2400m3/h Modiler Hijyen Klima Santral Kapasitesi %100 taze hava ile calistirirsak; 2400m3/h

Debideki Hijyen Klima Cihazinin bir saatteki harcamis oldugu eneriji.
Q saat = 13.5kw/h x 24 saat 324 kW/gln
Qyill =324 x360 giin 116.640 kW/giin

Yillik tiiketim Enerjisi 116.640 x 0,20 TL 23.328,00 TL/yil

2 Ameliyathane igin 2 x 23.328,00 TL 46.656,00 TL/YIL

2 Laminar flowlu + 2 Hepa Kutulu Eski yontem ile

4 Ameliyathane igin harcanan Elektrik miktari = 226.368,00 TL

4. YENi TEKNOLOJi iLE TAM OTOMASYONLU OLARAK PLANLARSAK;
4.1. Laminar Flow Ameliyathanelerinde alacagimiz taze hava kadar enerji harcayacagimiz icin;
Laminar Flow Ameliyathanelerinde 1500m3/h taze hava aldigimizi varsayalim;1500 m3/h taze hava

Debisi igin gerekli olan Enerji;

Qh  =8.5kw/h

Q giin = 8.5kw/h x24 =204 kW/giin

Qyil  =204x 360 = 73.440 kW/yil

Enerji Fiyvat 0,20TL 0,20 TL X 73.440 =14.688,00 TL / yil Elektrik
2 Adet Laminar Flow icin 2 x 14.688 =29.376,00 TL/YIL

4.2. Hepa Kutulu Ameliyathaneler icin Taze hava miktari 1200m3/h olacagindan; 1200m3/h Debi

icin elektrik tuketimi;

Qh =6,8 kW/h x 24 = 163,2 kW/giin

Yillik enerji miktari ise 163,2 x 360 = 58.752 kW/ vyil
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Parasal deger ise 58.752 kW/yil x 0.20 TL = 11.750,40 TL

Bu iki Ameliyathane icin =23.500,80 TL dir.

Bu iki Ameliyathane 8 saat calistigini varsayarsak 1/3 kadar enerji tiketecektir. 7.833,60 TL
5. LAMINAR FLOW’lu + HEPA KUTULU CiHAZLAR iGiN

29.360,00 TL +7.833,60 =33.488,00 TL/YIL Yillik Elektrik harcamasi

Merkezi Hijyenik Klima santralleri ortamin siirekli olarak istenilen basing degerinde kalmasini
saglar. Bazi hastanelerimizde klima sistemlerinin ve nemlendirme tesisatlarinin son derece
bakimsiz olmalarindan dolayi, vatandaslarimiz bu merkezi havalandirma tesisatlarinda olusan

mikroorganizmalar tarafindan daha da kot sonuglara maruz kalmaktadirlar.

Klasik tir merkezi klimalarda parametreler sicaklik ve nemdir; halbuki temiz oda klimasinda
sicakhk, nem, canl ve cansiz kirleticiler, hava akis hizi ve yonleri, ortam basinci gibi parametrelerin
kontroli gerekmektedir. Ameliyathanelerde ve bakim unitelerinde bu konu ile ilgili ok eksikler
gozlenmektedir. Ameliyat sirasinda ve sonrasinda Enfeksiyon kapma orani ameliyathanelerin

standartlarinin kéti olmasindan dolayi oldukea yiksektir.

Doktorlarimizin bilgi birikimleri, tecriibeleri ve ameliyat yapma becerileri diger Ulkelere goére daha
ylksektir. Ancak ameliyat masasinda doktorlarimizin ¢abalarina ortak ¢ikan bir olgu da
enfeksiyondur. “Ameliyat iyi gecti ama hastamizi Enfeksiyondan maalesef kaybettik” soylemi pek
stk duyulan bir sodylemdir. Doktorlarimizin basarisizliklarinin biiylk orandaki nedeni, klima
havalandirma tesisinin yeterli olmamasi, havalandirma kosullarinin Hijyen ortama uygun

olmamasidir.

Ameliyathanelerde klima havalandirma sisteminin uygunlugunun hastane personelince tespit
edilmesi miimkiin degildir. Havalandirma yolu ile ameliyathane ve yogun bakim lnitelerinde bu tiir
hizmetleri blinyesinde makine miihendisi bulunduran profesyonel ve tecriibeli firmalar tarafindan
yapilmahdir. ISO Standartlarinda Ameliyathane ve yogun bakim Uniteleri olusturmak rutin insaat
firmalari tarafindan mimkiin olmayacagi gibi bu tiir yanlisliklari diizeltmek profesyonel Hastane

yonetimi tarafindan miimkdn olacaktir.
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Son zamanlarda olusturulan Hastanelerimizde profesyonel CEO ydnetimi, bu konuda atilmis en
blylk adimlardandir. Ameliyat sirasinda Enfeksiyon kapan hastanin ameliyat sonrasi hastanede
kahs stresi antibiyotik tedavisi yliziinden artmaktadir. Bu konudaki yapilan istatistik arastirmalar
gore Ameliyat sonrasi Enfeksiyon nedeniyle 2001 yili hastane yatis ortalamasi ABD’ de 2 giin,

Avrupa toplulugunda 3 glin, Tirkiye’ de 13-14 glindir.

Mevcut merkezi Havalandirmanin hastanelerdeki Enfeksiyon kapma oranina inanilmaz etkisi
vardir. Diinyada bu konu ile ilgili standartlar mevcuttur. Ornegin DIN 1946 (Alman standardi), BS

5295 (ingiliz standardi). Bu iki standart Avrupa Birligi siirecinde 1SO 14644'e déniismiistiir.

HIJYENIK KLIMA TANIMI

“Merkezi Hijyenik Klima santralleri” ortamdaki pozitif Basing, sicaklik ve nemi %1 hassasiyetle
kontrol eder. Modern teknoloji kullanilarak ortamdaki hava ihtiyacini, hava kanallari ve filtre
kirliliklerinden olusan basing oranlarini kontrol edebilecek sekilde dusiik enerji sarfiyatli, distan
rotorlu, harici inverter kullanimi gerektirmeyen EC tip fanlari ile ortamin siirekli olarak istenilen

basing¢ degerinde kalmasini saglar.

Taze hava emisinde kullanilan teknoloji sayesinde cihaz kapali konumda iken sistemin icerisine
disardan hava girisi engellenmektedir. Ayni zamanda cihaz strekli olarak dis hava sicakhigini kontrol
eder. Filtre kirlilikleri sirekli olarak 3 adet basing presostat’t ile kontrol edilmektedir.
Ameliyathanelerde veya diger riskli bolgelerde hava kalitesini kontrol etmek icin ideal bir

¢O6zimdr.
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Laminar Flow uygulamalari

Hyperaseptic Ameliyathaneler

Aseptik Ameliyathaneler
Yogun Bakim Uniteleri
Laboratuvar

Prematdre servisleri

Cocuk yogun bakim uniteleri
Organ nakil merkezi

Hasta Uyandirma Servisi
Kadin hastaliklari ve dogum
Hemodiyaliz merkezi

Steril Koridorlar

Negatif Basing Odalari
Postoperative

Onkoloji servisleri

Traumatology Hizmetleri
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Laminar Flow Uygulamalari dogru ¢6zim

Elektronik Sicaklik Kontrolii

Elektronik Nem kontroli

Elektronik Fan Basing Kontrolii

LCD Ekran Kontrol ve Gériintileme

Hava icin pozitif Basing uygulama

Elektronik Filtre kontroli

Kullanim kolayhgi

Modern dizayn

I1SO 9001-2000 Kalite Belgesi ve teknik hiz

Kolay Kurulum

Kisa Stirede Bakim ve Onarim Kolayhgi

Yedek Parga ve Servis Garantisi

Duslik Enerji Sarfiyati

Cevreye Temiz Hava Sunum prensibi

Ups



HASTANE, AMELIYATHANE VE YOGUN BAKIMLARDA HIJYEN KLIMA
TEKNOLOJISINiN DEGiSMESi FAKAT ALGILARIN DEGiISMEMESI

1-Saglik ile ilgili uzun yillar siirecinde algilarin nasil degistigi ve nereden nereye geldigi, bu
degisikliler ile yasanan olumlu veya olumsuz gelismeler anlatilmaya galisilmistir. Hastanelerdeki
klima sistemleri merkezi santrallerin kanallar ile ameliyathane ve yogun bakimlari beslemesi
seklindeydi. Devasa kanallar ile tasinan hava temiz oda mahallinde ¢ikislarda Hepa kutulardan

tirbdlansh olarak verilmekteydi.

Merkezi santralde ise torba filtreler vardi. Tabi bu devasa kanallarda akiskani yonlendirmek yiiksek
enerji gerektirmekle beraber, kanallarda deformasyonlar olusmasi neticesinde akiskan temiz oda
mahalline yeterince ulasamamakta tavan aralarina dagilmaktaydi. Boylece verim diismekte santral
daha c¢ok kapasite ile ¢alistirildiginda ise gereksiz enerji kayiplarina sebep olmaktaydi ve halen

olmaktadir.

2-Yillarca Hepa kutulardan ortama verilen temiz havanin tirbdlansh akis yizinden dagildig ve
aralara kirli havanin nifuz ettigi bununda enfeksiyonlara sebep oldugu anlasildi. Hassas

ameliyathanelerde bu sistemden verim alinamadigi gérildi ve halen goriluyor.

3-Ameliyathanelerde yillarca ayni santralden besleme yapildigi icin %100 taze hava ile ¢alisildi. Bu
sekildeki ¢calisma inanilmaz enerji kayiplarina sebep oldu ve halen olmaktadir. Biitiin miihendislik
hesaplari ona gore yapilmaktaydi. Halen ayni uygulamalar yapilmaktadir. Hijyen iz diislim alani

yetersiz kalmaktadir.
4-Laminarflow (sci—box) Laminizator boyutlari

60*120,60*140,60*180,120*%140,120*180,120*240 ve 160*240 gibi boyutlarda yillarca kullanildi.

Operasyonda kullanilan malzemeler enfekte olma riskiyle karsi karsiya kalmaktadir.
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5-Laminar akis hizlari 0.35 ile 0.45 m/sn arasinda sec¢ilmekteydi. Dolayisi ile bu hiz tirbdlansh akis
hizina gore ¢ok kiicik olmakla birlikte laminar flow igin oldukga yliksek bir hizdi. Cerrahlar bu
yuksek hiz yiziinden boynumuz tutuluyor, ameliyatta resmen kitleniyoruz, ¢alisamiyoruz. Ayrica
hastaya da zarari oldugunu gézlemliyoruz demelerine ragmen bu yanlis algi devam etti ve kismen

devam etmektedir.

6-Ameliyathane ve yogun bakimlarda %100 sizdirmazlik yillarca olmazsa olmaz gibi vazgecilmez
kosul olarak dayatildi. Normal otomatik kapilara gore olduk¢a pahali ve ithal olan bu kapilar hala

israrla istenmektedir. Peki, bu dogru mudur ki hala devam ediyor.

7-Merkezi klima santrali hastanelerdeki temiz odalar icin tek alternatif olarak yillarca kullanildi

Bircok eksikliklerine karsilik bu sistem uzun siredir kullanilimakta ve kullanilmaya devam ediyor.
DEGISIMLER

1-Son gelisen teknikler ile beraber ameliyathanelerde her ameliyathane igin ayri paket hijyen klima
cihazi veya ayni ozelliklere sahip Aseptizor cihazlari kullaniimakta bdylece modiler ameliyathane
ve moduler yogun bakim sistemleri olusmustur. Bu sekilde maksimum hijyen ile birlikte inanilmaz
enerji tasarruflari saglamaktadir. Merkezi santrallerdeki gibi sistem 24 saat ¢alismak zorunda degil.

Ameliyat bitince paket hijyen klima sistemi kapatilip ertesi giin operasyondan 1 saat 6nce

cahistirlmasi yeterlidir.

2-Hassas ameliyathanelerde dizglin akis saglayan laminar flow sistemler kullaniimaya
baslanilmistir. Laminar akis sisteminde aradan kirli hava sizintisi olmadigi gibi daha hijyen hava

saglandigindan yiksek kriterler saglanmaktadir.

3-Paket hijyen klima ve Aseptizorlerde %50 taze hava ile hatta ayarlanabilen %30 ile %100 arasinda
taze hava saglayarak calismaktadir. Boylece ihtiyag kadar taze hava kullaniimakta gerekli miktardan

fazla havaya isitma veya sogutma yapilmadigi icin enerji tasarrufu saglanmaktadir.
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4-Laminizator boyutlari ekip ¢alismasinin oldugu tiim bolgeyi kapsayacak boyutlarda 300*300cm
veya 320*320cm boyutlarinda ve izdisimiindeki alani kapsayacak sekilde tretilmesinin maksimum

hijyen sagladigi tespit edilmistir.

5- Laminar akis hizlarinin 0.20 ile 0.30 m/sn arasinda secilmesi halinde doktorlarin rahat galismasi

saglanmistir.

6-Ameliyathanelerde uzun siiren operasyonlarda pozitif basing saglanmasi icin ortama fazla hava
verildiginden belli zaman sonra iceride yiiksek basing olusmaktadir ve bunun mihendislik olarak
bir getirisi yoktur. Bu ylizden tam sizdirmazlik yerine bir miktar havanin kagmasina izin verilmesinin

hem mihendislik hem de maliyet olarak daha uygun oldugu asikardir.

7-Hastanelerdeki temiz odalarin olusturulmasi icin merkezi sistem tek ¢6ziim degildir. Yillarca paket
hijyen klimalar ve Aseptizorler yeterli Hijyenligi saglayamayacagi algisi mevcuttu ve hala da bu algi

devam ediyor.

Halbuki Aseptizorler ve paket hijyen klima sistemleri disaridan ayarlanabilir sekilde ylizde yize
kadar taze hava alma 6zelligine sahiptir. Ayrica bu cihazlar 2500 m3/h ile 15000 m3 /h arasinda

debi saglamaktadir.

8-En 6nemli 6zellikleri ise Ug¢ kademeli filtre sistemine (kaba toz, ince toz, Hepa filtre) sahiptir.
ilaveten Aseptizérlerin sahip oldugu UV(ultra - viola) sayesinde 0.3 mikrondan kiigiik mikro

organizmalarin in aktive edilmesini saglamaktadir.

Sistem kiiciik oldugundan ve kanallar minimum oldugundan eneriji tiketimi merkezi sistemlere

gore ¢ok dustktar.
SONUC:

Teknolojilerin degisimi ile algilarin degisimi ayni sirecte devam etmedigi icin yillarca eski
teknolojileri kullanmaya hastaneler mahkim olmaktadir. Bu durum maddi, manevi ve bedensel

acilara, istiraplara sebebiyet vermektedir.
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LABORATUVAR UNITELERI VE YENI NESIL HIJYEN

Patoloji laboratuvarlarinda kullanilan kimyasal cesidinin fazla olmasi ve bu kimyasallarin
bircogunun havadan agir olmasi yiiziinden, bagimsiz bir havalandirma sisteminin varhgi, tim

patoloji laboratuvarlarinda hayati 6nem arz etmektedir.

Makroskopi kabini, ¢alisma tezgahi vb. ¢alisma alanlarinin, doku saklama dolabi, arsiv dolabi gibi
saklama alanlarinin, doku takip, boyama, kapama, doku gomme gibi laboratuvar cihazlarinin,
calisma tezgahlarinin ve ayrica genel laboratuvar ortaminin etkin sekilde havalandiriimasi,

laboratuvar galisanlarinin sagligi ve giivenligi agisindan bir zorunluluktur.

Havalandirma sistemi, bu kadar 6nemli bir konu olmasina ragmen, laboratuvarlarin bircogunda
hala tam anlamiyla ¢éziilememis bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Patoloji laboratuvarlarinin

havalandirma sorunlarini iki baslikta toplamak mumkiindir:
Havalandirmanin hi¢ olmamasi Yanlis ve/veya eksik havalandirma sistemlerinin kurulu olmasi.

Dogru Bir Havalandirma Sisteminin Temel Noktalari Patoloji laboratuvarlarinda, belli noktalarin géz

oniinde bulundurulmasi ile kurulacak havalandirma sistemleri sayesinde, kokusuz calisma

ortamlari yaratmak mimkinddr.
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Bunun icin; Havalandirmanin, Merkezi Havalandirma Sistemi Yoluyla Yapilmasi: EOHSS
(Environmental & Occupational Health & Safety Services) tavsiyesine gére havalandirma sistemi

¢alisma alanin disinda olmalidir.

Fakat mevcut laboratuvarlarin bircogunda, cihaz ve ekipmanlara takilan fan sistemleri ve bu fanlara
bagh karbon filtreler ile havalandirma sorunu ¢éziilmeye ¢alisilmakta, ama gesitli sebeplerle basaril

sonuglar elde edilememektedir.

Merkezi Havalandirmanin Bagimsiz Olmasi: Sik¢a yapilan hatalardan biri, laboratuvardaki cihaz ve
ekipmanlarin havalandirmasinin, hastanenin genel havalandirma kanallarina baglanmasidir.
Her havalandirma ¢6zimu, farkl sorunlara ¢6zim getirme amaciyla tasarlandigi igin birbirinden
ayri ¢6zimlere sahip olmasi gereken genel hastane havalandirma sistemi ile laboratuvara 6zel

havalandirma sistemlerini tek cati altinda toplamak sorunlarin ¢éziimiinde yetersiz kalacaktir.

Kaldi ki laboratuvarin havalandirma sisteminin genel havalandirma sistemine baglanmasi olasi bir
ariza, aksakhk durumunda laboratuvardan cekilen kirli havanin, hastanenin diger boélimlerine
yayllmasina yol acabilir. Bu ylzden, patoloji laboratuvari igin, genel hastane merkezi
havalandirmasindan  bagimsiz, laboratuvarin
kendisine 6zel bir bagimsiz havalandirma sistemi
dizayni yapilmasi daha iyi sonug¢ verecektir.
Mikrobiyoloji Laboratuvarlari: Laboratuvarlarda
¢alisanlarin azami dikkate sahip olmalari gerekir.

Eleman seciminde buna dikkat edilmelidir.

Mikrobiyoloji Laboratuvarlari: Laboratuvarlarda

calisanlarin azami dikkate sahip olmalari gerekir.

Eleman seciminde buna dikkat edilmelidir.

Cunku toksik, kimyasal, parlayici tutusabilir, patojen, radyoaktif gibi yiksek riskli malzemeler
kullanilmaktadir. Buradaki mikroorganizmalarin her an hastalik yapabilme 06zelligi

unutulmamahdir.
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Mikrobiyoloji Laboratuvarinda Dikkat edilmesi gerekenler;

137

Laboratuvarlarda buraya has giysi giyilmeli, bu giysi ile disari ¢cikilmamali yalniz laboratuvar

icinde giyilmelidir.
Eldiven ve bone kullaniimalidir.

Laboratuvarda ¢alismaya bagladiktan sonra bitis agamasina kadar ortam temizligine ¢ok

dikkat edilmelidir. Calisma bittikten sonra titizlikle temizlenmelidir.
Laboratuvar 6nliglinde cep bulunmamalidir.
Laboratuvar ortaminda hicbir sey yenilmemeli ve icilmemelidir.

Kapi ve pencere kapali olmalidir. Bilhassa ekim yapilirken konusmamali ve bone mutlaka

kullanilmalidir. Asiri hareketlerden kaginilmalidir. Sakin ve dikkatli davraniimalidir.
Heyecanli ve asiri aktif kisiler laboratuvar ortami galismasi igin uygun degildir.

Laboratuvarlarda kullanilan tiim malzemeler islevi bittikten sonra temizlenmeli ve steril

edilmelidir.( mikroskop, tiip vb.)
Laboratuvarlarda bécekler, sinekler vs. hasereler asla bulunmamalidir.
Kullanilan malzemelerin yeterince steril olduguna dikkat edilmelidir.

Laboratuvar calisma programi disarida yapilmali ve yapilan tiim galismalar not altina

alinmalidir.

Ozeler kullanilmadan veya kullanildiktan sonra 6zel bek alevinde kizil kor haline gelene

kadar isitilmalidir.

Yapilan isaretlemeler cam kalemler ile ve etiket ( kendiliginden yapisan )kullaniimahdir.

Etiketler
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Kesinlikle dil ile islatiimamaldir. Eller ylze, gbze ve viicuda dokunulmamalidir.

Laboratuvar duvar ve ylzeylerine kullanilan dolap, masa, sandalye vs. diizglin ylzeyli

olmali dezenfekte edilmeye hijyen temizligine uygun olmalidir.

Her giin laboratuvar dezenfekte edilmeli laboratuvarda islem bittikten sonra tiim
calisanlar eldiven ve bonelerini gikardiktan sonra yikanmali ve el dezenfektani kullanarak

ellerini temizlemelidir.

Enfeksiyon sliphesi olan personel nezle, grip olan personel iyilesinceye kadar laboratuvara

girmemelidir.

Saglik dolabi bulunmali ve dolapta goz tahrislerine karsi ilk mtdahale igin gerekli tim

ekipmanlar olmaldir. ( sargi bezi, oksijen, tentirdiyot vs.)
Laboratuvarlara direk giin 15181 girmemeli fakat ¢ok iyi aydinlatiimis olmalidir.

Laboratuvar personeli mikroorganizmalar ile galistigi icin her an hastalik kapma ihtimali
duslinerek ¢ok dikkatli olmalidir. Bilhassa brucella spp gibi mikroorganizmalarin direk

deriden bile viicuda girebilecegi unutulmamalidir.
laboratuvar Personeli asagidaki 6nlemi almalidir.
Laboratuvar bankolari tamamen steril edilmelidir. Hijyenlik saglanmaldir.

Pipetlerin agza gelen uglari sterilizasyondan dnce pamukla tikanmali ve pipetleme islemi

sirasinda agza kagmasi 6nlenmelidir.

Mikroorganizma Kiiltiirleri ile temastaki blender homojenizatorler kapali olarak

cahstinimalidir.

Calisma alanlari dezenfekte edilirken malzemeler otoklavlar icinde sterile edilmelidir.
laboratuvar havalandirmasi verimli galismali aksi takdirde sporlanmis kiltirlerle ¢ahsirken

etrafa sagilmalar hastaliklara neden olabilir. Oram havalandirmasi miikemmel olmalidir.



YENIi NESiL LABORATUVAR AIR

Laboratuvar ortaminda ihtiya¢ olan taze havayl saglamak, ortam igin gerekli iklimlendirmeyi
yapmak ve ortamda olusan zararli gazlarin bliylik bir kisminin inaktive etmek ve ayni zamanda

laboratuvarlarin nem miktarinin da ayarlamak icin kullanilan cihazlardir.

Laboratuvar havalandirma sistemleri Yeni Nesil Hijyen
cihazlari kirli havayi disari atip laboratuvar lnitesi cihazi

ile esglidimli calistirilabilir.

Biyolojik aritma teknolojisi ile ortama negatif iyon
yuklemesi yaparak ortamdaki kot koku ve gazlari in
aktive eder. Ayrica Laboratuvar Yeni Nesil Hijyen
cihazlari ile sisteminin sahip oldugu oksidasyon sistemi
ile koku gaz ve mikroorganizmalari yok eder. UV sistemi

ise virislerin DNA larini parcalar ve bulasici hastaliklari

onler.

Tasarim Cengiz Tasdemir
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YENIi NESIL LABORATUVAR AIR

OZELLIKLER
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Sistem 3 kademe filtre sisteminden olusmaktadir.

Kaba toz (G4) ince toz (F6-7) HEPA (H10)

Sistemde 2 adet UV lamba mevcuttur (257 nm 2x15 watt )

Sistemde 1 adet biyolojik hava artirma Unitesi kullanilmaktadir.

Sistemde 1 adet 3-8 kg/h nemlendirme Unitesi mevcuttur. Ve nem orani istenildigi gibi
%40-60 ayarlanabilmektedir.

Laboratuvar ortamindaki gazlarin inaktive edilebilmesi icin oksidasyon teknolojisi
kullanilmaktadir.

Nem alma sirasinda sogutma bataryasi aktif olup, elektrikli isitici rezistans devreye girerek
sicakhk degerlerinin istenilen degerden asagiya diismesini 6nlemektedir.

Cihazda kullanilan tim kablolar yangina dayanikli halogen free 6zelliktedir.

Voltaj dalgalanmasina karsi sistemi koruyacak sekilde faz koruma rolesi ile donatiimistir.
Cihaz debisi 2.500- 5.000 m3/h tir.  ( laboratuvar buyukligine gore degisir )

Fan basing debisi 400 — 1000 pa araliginda segilebilir. ( hava debisine gére)

Sicaklik ve nem degerleri cihaz Gizerinden gosterge panelinden ayarlanabilmektedir.
Cihaz disaridan taze hava almaktadir. Taze hava miktari ayarlanabilmektedir.

Cihaz 220 Wolt 50 Hz. ile ¢calismaktadir.



YENi NESiL LABORATUVAR AIR LABORATUAR UNITELERI

Patoloji laboratuvarlarinda kullanilan kimyasal cesidinin fazla olmasi ve bu kimyasallarin
bircogunun havadan agir olmasi ylziinden, bagimsiz bir havalandirma sisteminin varligi, tim

patoloji laboratuvarlarinda hayati nem arz etmektedir.

Makroskopi kabini, ¢alisma tezgahi vb. calisma alanlarinin, doku saklama dolabi, arsiv dolabi gibi
saklama alanlarinin, doku takip, boyama, kapama, doku gomme gibi laboratuvar cihazlarinin,
calisma tezgahlarinin ve ayrica genel laboratuvar ortaminin etkin sekilde havalandiriimasi,

laboratuvar c¢alisanlarinin saghgi ve giivenligi agisindan bir zorunluluktur.

v" Havalandirma sistemi, bu kadar énemli bir konu olmasina ragmen, laboratuvarlarin
bircogunda hala tam anlamiyla ¢6zilememis bir sorun olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Patoloji laboratuvarlarinin  havalandirma sorunlarini  iki  baslikta
toplamak miumkdindiir:

v" Havalandirmanin hi¢ olmamasi

v" Yanlis ve/veya eksik havalandirma sistemlerinin kurulu olmasi

Tasarim Cengiz TASDEMIR
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YENi NESiL LABORATUVAR AIR

Dogru Bir Havalandirma Sisteminin Temel Noktalari

Patoloji laboratuvarlarinda, belli noktalarin g0z onilinde bulundurulmasi ile
kurulacak 'havalandirma sistemleri’ sayesinde, ‘kokusuz ¢alisma ortamlar’ yaratmak
mumkindir.

Bunun igin;

Havalandirmanin, Merkezi Havalandirma Sistemi Yoluyla Yapilmasi:

EOHSS (Environmental & Occupational Health & Safety Services) tavsiyesine gore havalandirma

sistemi ¢alisma alanin disinda olmalidir.

Fakat mevcut laboratuvarlarin bircogunda, cihaz ve ekipmanlara takilan fan sistemleri ve bu fanlara
bagli karbon filtreler ile havalandirma sorunu ¢o6zilmeye c¢alisilmakta, ama cesitli sebeplerle

basarili sonuglar elde edilememektedir.

Merkezi Havalandirmanin Bagimsiz Olmasi:
Sikga yapilan hatalardan biri, laboratuvardaki cihaz ve ekipmanlarin havalandirmasinin,

hastanenin genel havalandirma kanallarina baglanmasidir.

Her havalandirma ¢6ziimii, farkh sorunlara ¢6ziim getirme amaciyla tasarlandigi icin birbirinden
ayri ¢oziimlere sahip olmasi gereken genel hastane havalandirma sistemi ile laboratuvara 6zel
havalandirma sistemlerini tek c¢ati altinda toplamak sorunlarin ¢o6ziimiinde vyetersiz
kalacaktir. Kaldi ki laboratuvarin havalandirma sisteminin genel havalandirma sistemine
baglanmasi olasi bir ariza, aksaklik durumunda laboratuvardan ¢ekilen kirli havanin, hastanenin

diger bolimlerine yayilmasina yol agabilir.
Bu yizden, patoloji laboratuvari igin, genel hastane merkezi havalandirmasindan bagimsiz,

laboratuvarin kendisine 6zel bir bagimsiz havalandirma sistemi dizayni yapilmasi daha iyi sonug

verecektir.

142



Ufleme ve Vakumlamanin Dogru Noktalardan Yapilmasi:

Patoloji laboratuvarinda kullanilan kimyasallarin, ¢ogunlukla havadan agir olmasi yizinden,
vakumlamanin galisma ve/veya zemin hizasindan yapilmasi ve temiz hava girisinin tavandan
yapilmasi gerekmektedir. Ancak bu durum, cogu zaman dikkate alinmamakta ve hem vakumlama
hem de (fleme tavandan gercgeklestiriimektedir. Normal bir odanin havalandirilmasi icin dogru
olan tavandan yapilacak vakumlama ve (ifleme, patoloji laboratuvarina uygulandiginda, calisan

sagligini tehlikeye atmaktadir.

Laboratuvar Unitesi

Laboratuvarlarda toplanan zehirli gazlari disari atmak icin retilmistir. Unite zehirli gazlar disari
atarken zararli olusumlari absorbe ederek disariya O2 ve su buhari olarak atilir. Unitenin en énemli

ozelligi filtrasyon sistemi ile zehirli gazlari sizmesidir.
Laboratuvar Unitesinin Teknik Ozellikleri

Sistem i¢ Unite ve dis linite olmak lzere iki parcadan olusmaktadir. Sistemin ses diizeyi 50 Db’ li
gecmemektedir. Unite 6zel filtrasyon sayesinde formaldehit, xylene gibi zehirli gazlari biinyesinde
tutabilmekte ve disariya su buhari ve 02 vermektedir. Unitenin dis tinitesi 4000m3/h debiye sahip
olmaktadir.

Hava disari atis sistemi iceriye dis etkenler dolayisi ile ( yagmur firtina vs. ) zararh etki olusmayacak
sekilde atis bacasi bulunmaktadir. Hava emis o6l¢limiinde menfez bulunmaktadir. Hava atis
bélimiinde menfez ve gergin ince tel vardir. Acil durumlar icin tek tus ile agma kapama ( on-off )

anahtari vardir.

Akis hizi istenildigi gibi ayarlanabilmelidir. Debi seviyesi 1200m3/h’dan 4000m3/h debiye
ayarlanabilmektedir. Unite monofaze 220 Wolt 50 herz ile ¢alismaktadir. Unite 2 adet mono blok
sizdirmaz boliimden olusmaktadir. 1. Kademe ve 2. Kademe filtreler 3 ayda bir, diger 6zel filtre 1
veya 2 yilda bir degistirileceginden, ilk ikisi vidali 6zel filtrasyon perginli olarak monte edilmektedir.
Oda igerisindeki basincin kontroli icin mahal disina analog balans kontrol tnitesi bulunup buradan

kontrol edilmektedir.

143



Laboratuvar Unitesi Filtreleri

Laboratuvar Unitesi filtrelerinin gaz molekillerini tutma 6zelligi vardir. Yiizeyindeki milyonlarca
gozenek sayesinde bu islem gergeklestirilmektedir. Ve bu zehirli kokulu gazlar etkisiz hale getirilir.
Laboratuvar unitesi filtrelerinin tabi ki her gazi yakalama orani farklidir. Bazi gazlari iyi tutabilmekle

birlikte bazi gazlarda bu etki daha azdir. Bilhassa laboratuvar gazlarina etkisi oldukga iyidir.

ETKiLi OLDUGU GAZLAR VE ETKi DERECELERI

Formaldehit Cok iyi Diclorocthylene Cok iyi Dsinfectans Cok iyi
Xylene Cok iyi Diclorocthylene eter- Cok iyi Ethyl Acetale Cok iyi
Adetic acid Cok iyi Dicloro propune Cok iyi Ethyl aceylic Cok iyi
Acetic anhydride Cok iyi Doethyl Cotone Cok iyi Ethyl alcahol Cok iyi
Aceyelic acid Cok iyi Dimothylalinine Cok iyi Ethyl benzene Cok iyi
Acryleonitrile Cok iyi Dimothyl Siilfate Cok iyi Ethyl bromide Cok iyi
Benzene Cok iyi Dioxane Cok iyi Ethyl slicate Cok iyi
Butyeric acid Cok iyi Aniline Cok iyi Butlylacetate Cok iyi
Caprylic acid Cok iyi Antiseptics Cok iyi Butlycholoride Cok iyi
Carbon disulfide Cok iyi Amgl acetate Cok iyi Butly cellosolve Cok iyi
Cholor picrin Cok iyi Adhesites Cok iyi Carbontetraciheride Cok iyi
Creosote Cok iyi Amyl Alkahol Cokiyi  Charred materiali Cok iyi
Creosol Cok iyi Butanone Cok iyi Choloroform Cok iyi
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INSANLARIN KENDi SAGLIKLARINI KORUMA SiSTEMLERIi (BAGISIKLIK)

insanlarda kendi sagliklarini disardan gelen Mikroorganizmalara karsi koruyan bir sistem vardir. Bu

sistem kemik iligi, dalak, akyuvarlar, lenf sistemi ve timiis bezinden olusmaktadir.

Kemik iligi: Kemiklerin ortasinda bulunan yagh ve gozeli bolimdir. Biitun kan hicreleri ve

akyuvarlarin dretildigi yer burasidir.

Dalak : Kirmizi ve beyaz kan hiicreleri igin depo gorevi yapar. Kandaki slizme gorevini yapar ve

yabanci maddeleri siizer.

Timus Bezi: Lenfosit T lenfosit veya T hiicreleri Timusta blyiir gelisir olgunlasir ve buradan hastalik
yapici etkilere karsi savasa katilir. Bunun icin timis bezinden gikarak kana karisirlar. Goguis boslugu

icerisinde bulunur.

Lenf Diigumleri: Boyun, kasiklar koltuk alti bolgelerde bulunur. Kolaylikla fark edilecek
sekildedirler. Ayrica karin boslugu ve goguste de lenf digimleri vardir. Viicuda giren yabanci
maddeler karsi bir slizge¢ gorevi yaparak Mikroorganizmalarin viicuda yayilmasini engellemeye
cahsirlar. Lenf diglimleri bu savasi yaparken bazen agir kosullarda siserek gozle gorilebilir hale

gelebilirler. Mesela bademciklerimiz bir lenf dGgimuddr.

Mikroorganizmalar viicuda biiyiik saldiri baslattiginda bademciklerimiz siserek iltihaplanir. Onemli

bir gérevi oldugu icin bademcikler mimkin oldugu kadar alinmamalidir.
Akyuvarlar ( Lokositler )

Viicudumuzun savunma sistemlerinin en 6nemli ve vazgecilmez savascilaridir. Disardan gelen
mikroplari ilk karsilayan savasci elemanlardir. Akyuvarlarin basarisiz oldugu durumlarda hastalik
meydana gelir. Akyuvarlar genellikle damarlar icinde dolasirlar. Tehlikeli olan bir yabanci girisi
aninda, damarda derhal o bolgeye gider ve yabanci cismin etrafini sararak yok ederler. Burada en
blylk yardimcilari ise plazma kaynakh kan proteinleridir. Mikroorganizmalari yok etmek igin

savasan lokositlerde bolgededir.
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Akyuvarlarin 3 farklh gesitleri vardir

e Granllositler

* Lenfositler \.
*  Monositler .'

Graniilositler: Genelde |6kositlerin % 50 -60 Granilositlerden olusmaktadir. Bunlarda kendi

aralarinda 3’ e ayrilir.
*  Notrofiller

e Eozinofiller

vy MW

* BaZOﬁ I | er Neutrophil Eosinophil Basophil Monocyte Lymphocyte
(a) Granulocytes (b) Agranulocytes
1. Notrofiller : Uretim kemik iligimiz tarafindan yapilir. Giinde trilyonlarca nétrofil iireterek kan

dolasimina verilir ve vicudun savunma sistemine katilirlar. Viicudun herhangi bir yerinde
yaralanma, ¢carpma vs. olustugunda derhal buraya gelip yaranin mikrop kapmasini veya kapmissa

mikroplarin in aktivitesini yaparlar.
2. Eozinofiller  : Derimizde ve Karacigerimizdeki zararli parazitleri imha etmekle gérevlidirler.

3. Bazofiller : Alerjik hastaliklarin yaptig1 etkilerin gelismesinde sorumludurlar. Histamin

denilen 6zel protein tasirlar.

b) lenfositler: Lokositlerin % 30 — 40 lenfositlerdir. Kemik iligindeki ana hiicrelerde uretilirler. Cogu

mikroorganizmalari yok ederler. iki gesidi bulunur.
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T lenfositler kemik iligindeki kdk hicrelerden timusa gogerler ve burada gelisip olgunlasirlar. T
lenfosit adi bu ylizdendir. Olgunlastiktan sonra buradan ayrilip lenf sistemi ve kan dolagimina katilip

viicudun savunma sisteminde yer alirlar. Virls tasiyan hticreleri yok ederler.

B lenfositler kaslarin haricindeki B lenfositler kemik iliginde Uretilir. Her antijen ( viicuda yabanci
olan antikor Gretimine neden olan madde yada canlilar) Antikor (retirler. Yani viicuda herhangi bir
antijen girdiginde B lenfositle c¢ogalarak Milyonlarca antikor dretirler. Alti ayhk bebekken

viicudumuz antikor Gretmeye baslar. O zamana kadar anneden bebege gegen antikorlar is gordr.

C. Antikorlar: Antijen niteligi tasiyan bakteri, viriis veya zehirli maddeler tepki veren Y bicimindeki
protein molekdilleridir. Bu antikorlar insanlarin ayni hastaliga ikinci kere yakalanmasina engel

olurlar. Dogal éldurici hiicreler bunlar kemik iliginde yapilmaktadir.

Bu hiicreler kan, kemik iligi ve dalakta bulunur. Viicutta yabanci hiicreleri eriterek yok etme
ozelligine sahiptirler. En 6nemlisi de Tiimor hiicrelerini ve viris tagiyan hicreleri 6ldirirken diger

hlicrelere asla zarar vermezler.

D. Monosit ve Makrofajlar: Akyuvarlarin yaklasik % 8’ ini olustururlar Gretim yeri kemik iligi olup
akabinde kan dolasim sistemine gecerler ve 12 saat icinde Makrofajlara dontsdrler. Her dokunun
kendine has makrofajlari vardir. Enfeksiyona karsi énemli koruma saglarlar. Ornegin akcigerde

duman, toz, bakteri ve viriisleri temizler. Olmiis nétrofilleri viicuttan atarlar.

Tindalizasyon, yliksek 1sida bozulmasi mimkiin olan sivi maddeler Benmari igerisinde belirli isi

derecelerinde birkag giin Gst Gste tutularak steril edilirler.

Benmari dedigimiz sicak su banyolari Hidrolize edilerek ¢ozeltiler 70°C de serum kan gibi proteinli
maddeler ve asilar 56°C de tindalize edilirler. Bunun igin tindalize edilecek Uriinler, sise icerisine

agizlan acik olacak sekilde Benmaride leri su icine daldirilirlar.

Isitma siiresi yaklasik olarak bir saat gibidir. islem aralarinda 3 giin Ust (iste tekrarlanirken aradaki

zamanda Urinler + 4 °C de buzdolabinda bekletilirler.
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NEGATIF BASINC UNITELERI ( iZOLASYON ODALARI)

izolasyon odalarinda negatif basing olusturmak iizere tasarlanmistir. Odadaki havayr negatif

basinca diistiriirken disari atmis oldugu havayi HEPA filtreden gegirir.

Boylece 0,3 mikrondan buyik bakteriler HEPA filtrede tutulur, 0,3 mikron boyutundan kiigiik olan

bakteri ve virlsler ise cihaz igerisinde bulunan oksidasyon sistemi ile inaktive eder.

Boylelikle cihaz ortami negatif basingta tutar ve disari atilan havayi bulasici hastaliklardan temizler.

NEGATIF BASINC UNITELERI (insulator unit)
TEKNiK OZELLIKLERI

v Sistem negatif basing olusumu analog olarak devamli kontrol edilmesi icin oda duvarina veya
oda disina monte edilebilir.

Sistem fani 1500-2000 m3/h debiye sahip olup ve buradaki akis hizi ayarlanabilir

Bakterileri tutabilmesi icin H13 Hepa filtreye sahip olup ve sizdirmaz sekilde monte edilebilir.
Fan hizi sonsuz ayarlanabilir.

izolasyon iinitesi gerektigi zamanlarda tasinabilir &zelliktedir.

RN NN

Bulasici hastaliklara sebebiyet veren virlisleri yok eden biyoksijen sistem ile oksidasyon

yapabilme 6zelligine sahiptir.

v" Negatif Basing gostergesi oda disina monte edilip, ortamdaki basin¢ buradan kontrol
edilebilmektedir.

v' Cihaz monofaze calismaktadir. 220 volt, 50 Hertz (Hz) ve montaji kolaydir.

v' Hava disari atis sistemi iceriye dis etkenler dolayisi ile ( yagmur, firtina vs.) zararh etki
olmayacak sekilde atis bacasi mevcuttur.

v" Hava emis béliimiinde panjur vardir.

v' izolasyon Unitesi tasinirken veya montajda sizdirmazlik bozulmamasi igin monoblok

Uretilmektedir.
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NEGATIF BASING UNITESi (insulator unit)



IZOLASYON ODALARI
Negatif Basing Dekontaminasyon Uniteleri

izolasyon odalarinda i1sitma-sogutma islemi yaparak ortami hijyenik bir hale getirmek ve ortamda

negatif basing olusturmak tzere tasarlanmistir.

Odadaki havayi negatif basinca dusiriirken disari atmis oldugu havayi HEPA filtreden gegirir.
Boylece 0,3 mikrondan buyuk bakteriler HEPA filtrede tutulur, 0,3 mikron boyutundan kigiik olan
bakteri ve virlisler ise cihaz icerisinde bulunan oksidasyon sistemi ile in aktive eder. Boylelikle cihaz

ortami negatif basingta tutar ve disari atilan havayi bulasici hastaliklardan temizler.

Tasarim Cengiz TASDEMIR
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NEGATIF BASINCLI iZOLASYON ODALARI FiziKi OZELLIKLERI

izolasyon odasina gegisler, giris ve cikislar asamali olmal, izolasyon odalarinin diger mekanlar ile
direkt iliskisi olmamali, mutlaka ikinci bir kapisi ve girisi olmalidir. izolasyon odasinin her iki giris

boélimiinde de otomatik kapi olmalidir.

(Yari sizdirmaz &zellikte) izolasyon odasinda ilk giris alaninda el yikamak igin fotoselli lavabo, énliik
giyilip cikarilmasi igin askilik, temiz ve kirli malzemelerin konulmasi igin dolap ve ¢op kovasi

olmahdir.

Duvar, tavan ve yer kaplamasi igin Antibakteriyel boya veya kaplama malzemesi kullanilmalidir. Bu
kaplama malzemeleri dis etkilere, dezenfeksiyon maddelerine dayanikli, gizilmez, leke tutmaz,

kirllmaz ve genlesmez olmalidir.

Ylzeyler aralik kalmaksizin kaplanmali, yer birlesimi (stpirgelik detayi) koseli olmamali ve ayni

ozelliklerde malzemeden olmalidir

Duvarlarda kolon veya dekoratif amagli girinti cikintilar en aza indirgenmeli, el veya paspas
girmeyen noktalar kesinlikle olmamalidir. izolasyon odasinin dis ortam ile iliskisi olmamali,

kullanilan pencerelerin amaci sadece giin 15181 olmalidir.

Pencereler kesinlikle agilir tipte olmamalidir. Agilir tip pencere var ise yapilacak tadilat sonrasi

mutlaka agilamaz sekilde dizayn edilmelidir.

Yogun bakim veya izolasyon odalari ile hasta yataklarinin bulundugu alan igerisinde kesinlikle

tuvalet bulunmamalidir.

izolasyon odasinda hasta yatak basinda; az 12 cikish elektrik paneli (6’s1 220 Volt UPS, 6’s1 220 Volt
sebeke olacak sekilde) en az 2 basingl hava ¢ikisi (4 bar basingta), 3 oksijen cikisi ve 3 vakum sistemi

bulunmalidir.

Medikal gaz tesisatinda kullanilan bakir borular EN13448 standartlarinda Uretilmis solar tipte

olmahdir.
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iZOLASYON ODASINDA BULUNMASI GEREKEN DIGER EKiPMANLAR

3 gazl medikal gaz vana kutusu, 4 adet topraklama nodu, 1 adet monitor sehpasi, 1 adet 3 gazli
alarm paneli, 1 adet flowmetre, 2 adet vakum regiilatori, 2 adet basingli hava abone fisi, 2 adet
ray tipi kavanoz (Aspirasyon kavanozu), 2 adet serum askilig. izolasyon odalarinda havayi steril hale
getiren ve sartlandiran, oda sicakhgini 22-28°C, bagil nemi ise %40-60 civarlarinda tutabilen ve bir
saatte ki hava degisimi sayisi en az 12 gevrim olacak sekilde saglayabilen hijyen klima sistemleri

kullaniimahdir.

izolasyon odasin da negatif basinci saglamak igin ilave bir fan ya da sistem sayesinde iceriye verilen
steril hava basincindan daha fazlasini hepa filtre ve oksidasyon sisteminden gegirerek dis ortama
atacak bir dizayn yapilmalidir. Hijyenik klima cihazinin filtre verimliligi her 3 ayda bir partikil sayimi
yapilarak siirekli kontrol altinda tutulmalidir. Uretici firmanin énerilerine uyularak her ¢ ayda bir
kaba ve toz filtreleri, her bir yilda bir de hepa filtreleri degistirilmeli, diizenli ve koruyucu bakim

yapilmahdir.

Bu bakim islemleri hastane personeline degil konusunda uzman yetkili teknik personele
yaptiriimalidir. Hijyenik klima cihazinin filtre degisim ve partikil 6l¢ciim islemleri ile cihazin periyodik

bakimlarinin ylklenici firma tarafindan yapilmasi teknik sartnameye konulmahdir.
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IZOLASYON ODALARININ MiKROBIYOLOJIK OZELLIKLERI

Hijyen biliminde Enfekte olmus hastalarin bulundugu alan kontamine olmus ( kirlenmis ) alandir.
hijyen mihendisleri ( biyomedikal, makina ) bu alani temizlemek igin saatte 12 defa minimum
degisim planlamalidir. Sirkulasyon havasi asla kullanilmadigi gibi disari atilan hava hepa filtreden
gecirilmedir. Hatta mimkinse hepa dan ge¢me ihtimali olan boyuttaki virisler icinde 6nlem
alinmahdir.

izolasyon odasi havasi 5 dakikada bir degismeli bu degisime gére i1si nem dengesi bozulmamalidir.
izolasyon Odasi sicakligi 24° gére ayarlanmalidir. Her izolasyon odasi mutlaka tek yatakli olmalidir.
Dis koridorlara veya diger yan mahallere hava yoluyla bulasimi engellemek icin izolasyon odalari
duvarlari sizdirmaz olmalidir. Mutlak bir akig ihtimaline karsi olmak Uzere negatif basing olusturmali
ve bu kontrol edilmelidir. izolasyon (nitelerinde negatif basinci devamli kontrol edilecek
mekanizma bulunmalidir.  Bununla ilgili olarak negatif basing saglayan izolasyon Uniteleri
kullaniimalidir.

izolasyon Unitelerinde hepa filtrelerin belli zamanda degistiriimesi mutlaka saglanmalidir.

izolasyon odasi gdrevlerince negatif basing devamli kontrol edilmelidir.

L3
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BULASMAYA DAYALI ONLEMLER

Standart Onlemler ile Bulasimin Engellenemeyecegi Yiiksek Bulasici Ozelligi Olan Bir Patojenle

Enfekte Olan Hastalar icin Uygulanan, Standart Onlemlerde Devam Eder.

Bu Onlemler;

v

Hasta Odasinin Giris Kapisina Yakin Bir Dolapta Maske, Eldiven, El Antiseptigi Baslik Vs.
Olmahdir.

Oda Kapisina izolasyon Bilgi Aciklama Karti Olmalidir. Gerekli Detaylar Burada
Yazilmalidir.

Oda Girisinde Standart Onlemlere Uyulmalidir.

izolasyondaki Hastanin Dosyasina, izolasyon Baslangic Tahmin Yatis Tarihleri
Yazilmahdir. Cizelge Olusturulmal Buradaki Kararlari Enfeksiyon Komitesi Baskani
Belirler.

izolasyon Odasi Atiklari Atik Torbasi Ve Atik Kovasina Atilmalidir.

izolasyon Odasi Havasi Cok Onemlidir. izolasyon Unitesi Kullanilarak Hava Degisim
Saatte 6-12 Arasinda Degismelidir.

izolasyon Odasi %100 Taze Hava ile Havalandirilmalidir. Disari Atilan Hava H13 veya
H14 Filtrelerinden Gegirilmelidir.

Hepa filtrelerden Gegebilecek Boyuttaki Virisler icin Arti Onlemler Alinmalidir.

izolasyon Odasi Ortam Basinci Dijital Olarak Kontrol Edilmelidir. Negatif (-) Basing

Devamli Gortlmelidir.
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SOLUNUM iZOLASYON ODALARI

Solunum Yoluyla Bulasan Hastaliklar Onlem Olarak Solunum izolasyon Odalari Kurulur. 3
Mikrometre den Kigiik Partikiiller Havada Dolasimi ile Bulasan Enfeksiyonlar icin Ozel

Havalandirma Sistemi Ve izolasyon Unitelerine ihtiyag¢ Vardir.

Kontrol Altinda Tutulmasi Gereken Bir Negatif Basing Olusturulur ve Kontrol Edilir Ortami Devamli
Olarak Negatif Basing Altinda Tutulur. Bu Sistemi izolasyon Unitesi Saglar. Hepa filtrelerden
Gegcebilecek Boyuttaki Virisler igin Arti Onlemler Alinmalidir. izolasyon Odasi Ortam Basinci Dijital

Olarak Kontrol Edilmelidir. Negatif (-) Basing Devamli Gorilmelidir.

Bu Hastaliklardan Herhangi Biri Tespit Edildiginde Hasta Derhal Solunum izolasyon Unitesine Alinir.
Ve izolasyon Unitesi Calistirilarak Negatif Basing Saglanir. Hava Degisim 6-12 Arasinda Ayarlanir.
Negatif Basincin Olustugu Gézlemlenir Ve Dijital Olarak Takip Edilmelidir. Hasta Odada iken Kapilar
Devamli Kapali Olmali Aksi Takdirde Negatif Basing Degisebilir.

Solunumu izolasyon Gerektiren Enfeksiyonlar;
Kizamik

Varisella

Sars

Taberkiloz

Viral Hemorajik Ates

Ebola

Kirim Kongo

A N N N N N N RN

Marburg Hastaliklar
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DAMLACIK iZOLASYON ODALARI

5 Micrometre den Bliyiik Partikiiller Yoluyla Bulasan Enfeksiyonlar icin Damlacik izolasyon Odalari
Planlanmalidir. Bulasmaya Neden Olan Partikillerin Yayilma Mesafesi Maksimum 2 mt dir. Clinki
Partikiiller Agir Olduklarindan Havada Asili Duramazlar.

Bulasma Konusma, Hapsirma, Oksiirme, Aksirma ve Aspirasyon Gibi Olaylarda Olusur. Enfekte
Kisiden Yukaridaki Sekillerde Duyarli Kisiye Geger. Oral Konjonktiva Veya Nazar Mukozaya Yerlesir
Ve Hastalik Yapar.

Hastaliklari;

invazin Haemophilus influenza Tip B infeksiyonlari (Menenijit, Pnémani, Epiglottit Sepsis ) invazin
Neisseria Menengitis infeksiyonlari ( Menenjit, Pnémani, Sepsis) Difteri ( Faringeal) Bogmaca
Mycoplasma Pneumonia, Pndmonik Veba Viral Solunum Yolu Enfeksiyonlari Adenovirus,
Parvovirus 19 Kizamik¢ik (Rubella) Kabakulak Bu Enfeksiyonlarin Bulastigl Bir Hasta Tespit

Edildiginde Derhal izolasyon Odasina Yerlestirilmelidir.

TEMAS iZOLASYON ODALARI

Direkt Veya indirekt Temas Yoluyla Bulasan infeksiyonlarin Olusturdugu Hastalar icin Planlanan
izolasyon Odalaridir. Hastaliklari Coklu Antibiyotik Direnci Tasiyan Bakteriler ile Enfeksiyon Veya
Kolonizasyon; Vre, Esbl, Mrsa, Psuedomanas, Aeroginosa, Acinetobacter Enterik infeksiyonlar;
Escherichia Coli, Shigella Hepatit A, Clastridium, Diffcilemage Rotaviriis infeksiyonlari Bulasici Cilt
infeksiyonlari; Cilt Difterisi, Herpes, Simplex Enfeksiyonu, impetigo, Pedikiilosiz Scabies, Acik Abset,

Stafiokok Fronkiilozo Olan Cocuklar, Zoster Enfeksiyonu, Viral Hemorajik, Konjenktivit Viral,
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Hemorajik Ates, Ebola, Lavsa, Marburg, Kirrm Kongo.

Yukaridaki Enfeksiyonlardan Herhangi Birine Bulasan Hasta Derhal izolasyon Odasina Alinir.

Standart Onlemler Alinarak Tedavi Calismasi Yapilir. izolasyon Olarak Kullanilan Cihazlar Baska

Hastalarda Kullanilmamaldir. Enfeksiyon Komitesi Kararlari Dogrultusunda Oda Belli Araliklarla

Dezenfeksiyona Tabi Tutulmali Hasta Taburcu Olduktan Sonra lyi Bir Dezenfeksiyon Yapilmaldir.

PEDIATRi YOGUN BAKIM
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Ortam Isisi 22-26 °C Olmalidir.

Nem %30-60 olmalidir.

Her Bebek i¢in Ayrilacak Alan 12-14 m? Olacaktir.

Her Hasta Basi Unitesinde 3 Adet Hava, 3 adet 02, 3 adet vakum prizi olmalidir. En Az 20
Adet Elektrik Prizi Olmalidir.

Unite i¢i Hava Degisimi 6 Devir/Saat Olmalidir.

4 Yatakta Bir Negatif Basing ( izolasyon) Odasi Olmalidir.

Lavabolar icin Her 4 Yatak icin Bir Lavabo Olmalidir.

Yeni Dogan Yogum Bakim Unitesi 100-600 lux Isik Siddeti Arasinda Ayarlanabilir Olmalidir.
Unite igindeki 45-50 desibel (dB) Olmalidir.

iki Yatak Arasindaki Mesafe 250 Cm Olmalidir.

Tek Odali Yogun Bakimlarda Bebek Yatagi Yaninda Minimum 1.20 Cm Bosluk Olmalidir.
Tim Elektrik Prizleri UPS Baglanmalidir.

Her Yatak Basinda Veri iletisimi Saglayan Data Hatlari Olmalidir.

Hasta Basi Uniteleri, Cihazlar, Ek Malzeme Ve Hasta Dosyalari icin Ek Raflar icermelidir.
Duvarlar, Tavanlar Ve Désemeler Hava Gegirmemelidir.

Negatif Basin¢g Odalarinda Otomatik Kapi Olmalidir.

Negatif Basing Odalarinda Gdzlem Penceresi Ve Acil iletisim Sistemi Olmalidir.



KiTAPTAKiI BAZI TERIMLER

® Bakteriostatic: Bakteri gogalmasinin durdurulmasi demektir. Bakteriostatic etki demek
* bakterilerin iremesinin engellenmesi anlamini tasir.

* Bakterisit (Baktericide): Patojen ve non-patojen olan bakterileri in aktive eden kimyasal
* maddelere denir.

*  Fungisit (Fungucide): Patojen ve apatojen funguslari in aktive eden kimyasal maddelere
* denir.

* Germicid: Hastalik meydana getiren mikroorganizmalari in aktive etme 6zelligi tasiyan

* maddelere denir.

* Sporsit (Sporcide): Bakteri ve kifleri in aktive etme etkisi olan kimyasal maddelere denir.
* Algesit (Algecide): Alglere karsi etkin olan maddelere Algesit denir.

*  Virisit (Viricide): VirUsleri in aktive eden kimyasal maddelere denmektedir.

*  Prezervasyon (Preservation) : Besin maddelerinin fiziksel metot ve araglar ile biyolojik

* veya kimyasal maddeler ile muayyen sartlarda bozulmadan dayanmasinin saglanmasidir.
* Pastorizasyon (Pasteurization): Besin maddelerinin bozulmadan raf 6mriiniin uzatiimasi
* igin yapilan islemdir. Belli zamanda isiya tutulma islemidir.

* Antiseptik (Antiseptic): Mikroorganizmalari 6ldlren veya in aktive eden maddelere

* antiseptikler denir.

* Dezenfeksiyon (Disinfection): Kimyasal maddelerin dogrudan dogruya kullanilarak

* mikroorganizmalarin 6ldirilmesi veya in aktive edilmesi olayina dezenfeksiyon denir.

* Dezenfektan: Dezenfeksiyon icin kullanilan kimyasal maddelere dezenfektan denir.

*  Misel: Partikdl

®  Sekretin: Pankreasi sindirim enzimleri salgilamak i¢in uyaran polipeptit hormonu.

*  Onikiparmak bagirsaginda olusur.

* Seliloz: Polisakkarit molekillerinden olusan bitki hiicre ¢eperlerini olusturan madde.
e  Serum: Kanin pihtilasmasindan sonra ayrilan kisim.

* Sinls: Organlar veya dokular arasindaki bosluk.

* Transdiksiyon: Mikroorganizmalardan birbirine virtsler ve bakteriler yardimi ile gen
* aktariimasi.

*  Patoloji: Hastaliklar ile ugrasan bilim dal.

®  Penisilin: «Penicilium notatum» isimli mantar tarafindan Uretilen bir antibiyotik.

®* Protozoon: Tek hiicreli canlilara genel olarak verilen ad.e Radyoekoloji: Radyasyon ve ekolojik
sistem arasindaki iliskileri inceleyen bilim dal.
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Refleks: Bir uyariya verilen otomatik cevap.

Regine: Cam, elma gibi odunsu bitkilerin salgiladigi yari akiskan madde.
Replikasyon: DNA’nin ¢ozllerek kendisinin bir kopyasini gikartma iglemi
Replikan: Kopyalanan niikleotit dizilimden olusan 6zellikler

Resesif: Bir genin kendini arka planda tutmasi. Cekingenlik geni.

Ribozom: Protein bulunmadigi ortamlarda enzim 6zelligi gdsteren saf RNA.
RNA: Polimeraz. DNA’dan RNA sentezini gergeklestiren enzim.

Safra Tuzlari: Safra kesesinden ince bagirsaga salgilanan ve vyaglarin misellere
(ktigik partikillere) dontisimini saglayan biyokimyasal maddelerdir.

Timin: DNA yapisina katilan, RNA’ya katilmayan bir piramidin dizisi.

Taksonomi: Canlilarin siniflandirilmasinda kullanilan kural ve prensipler.

Tubul: Doku veya hiicre igindeki tiipsi yapilarin adi.

Takim: Canlilarin siniflandiriimasinda kullanilan yalin benzerlikleri gésteren taksonik birlik.
Urasil: Yalnizca RNA yapisinda bulunan baz.

Ure: Amino asitlerin yikimi ile olusan son driin.

Unipolar: Tek kutuplu olma durumu

Vaskdler Sistemi: Fotosentez Urilinlerin taginmasini saglayan iletim sistemi

Ventral: Bir organizmanin karin kismi

Vejetasyon: Bitkinin gelisme donemi

Viroid: Bitkilerde hastalik yapan 400’e kadar RNA’dan olusan (Ribonikleitten) virislerden
daha basit yapili organizma.

Yag Asidi: Yag molekiillerini meydana getiren maddelerden biridir. Digeri esterlerdir.
Yapisal gen: Hiicre yapisi igin gerekli olan RNA’lari kodlayan DNA dizisine verilen ad.
Zoospor: Tek hiicreli alglerde ve mantarlarda kamgili hareketli esey hiicresi.

Zootoksin: Bir organizma tarafindan meydana getirilmis toksin maddeler.

Oospor: Oomiset mantarlarda, alglerde ve protozoonlarda déllenmis oosferde gelisen
kalin duvarli zigot.

Oksinler: Bitki organizmalarinda bulunan ve bliyiimeyi saglayan hormonlara verilen genel ad.
Omurilik: Omurga iginden gegen sinirsel doku.

Organik madde: Dogal olarak bulunmayip, canli organizmalarca sentezlenen madde.
Ototrof: Kendi besinini kendi karsilayan canlilar.

Oogami: Genellikle blyik, hareketsiz disi gamet ile kiiglk, hareketli erkek gametin

birlesmesi.



160

Operator Gen: Bakteri veya virlis genomunda baskilayici proteini baglayan, yanindaki geni
kontrol eden gen.

Paleontoloji: Fosilleri inceleyen bilim dali.

Pankreas: insiilin hormonu salgilayan hormonumuz.

Patoloji: Hastaliklar ile ugrasan bilim dal.

Hemoglobin: Eritrositlerin igerisinde bulunan, yapisinda demir bulunan O2 baglayan
molekdl.

Helikaz: DNA kopyalanmasi sirasinda, DNA’nin helik zincirini fermuar gibi agan enzim.
Hidroliz: Bir molekulin kovalent baglarinin su ile pargalanarak ayrilan kisimlarin birine H,

digerine OH grubunun eklenmesi.
Hipotonik: izotonik sividan daha diisiik ozmotik basinca sahip olan sivi

immiinoloji: Organizmanin bagisiklik sistemini inceleyen bilim dali.

invivo: Ait oldugu hiicre veya organizma iginde yapilan deney.

IAA (induial Asetik Asit) : Bitkilerde biiylimeyi saglayan hormon.

insiilin: Pankreastan salgilanan kandaki seker oranini ayarlayan protein yapisindaki
hormon.

iyon Pompasi: Hiicre zarinda bulunan iyon akisini diizenleyen kompleks protein molekiilii.
izomeraz: Molekiil icerisindeki atomlarin yerlerini degistiren enzim.

Kanser: Organizmada meydana gelen ve hiicreleri kontrolsiiz biyiyen kotl huylu
tlimorlere verilen ad.

Kafein: Kahve ve ¢ayda bulunan, merkezi sinir sistemi tizerinde uyarici etkisi olan alkaloit.
Kalitim: Canlinin genetik sifresinin kendisinden sonra gelen tirlerine aktariimasi.

Kapsit: Virtslerin niikleik asitinin disinda bulunan, proteinden olusan kilif.

Jel: Kolloid sivilarin ya da sollerin pihtilasmasi ile olusan pelte koyulugunda madde.
Kromozom: Hiicrenin bolinme asamasinda gorilen ig ipliklerinin meydana getirdigi
yapilardir.

Klorofil: Bitki hiicrelerinde 1sik enerijisini absorbe ederek kimyasal enerjiye dénistiiren
molekdl.

Koenzim: Enzimin protein olmayan bileseni, enzimi aktif hale getirir.

Laktoz: Siitte bulunan ve siitiin buharlasmasi ile kristal halde toplanan dissakarit siit
sekeri.

Lenfatik Sistemi: Omurgalarda viicuda yayilmis kan dolasim sisteminin uglarina bagli ince

kilcal ag.



* Liyaz: Molekiliin pargalanmasini saglayan enzim.

®  Loku: Bir genin kromozom lizerinde bulundugu bolgenin adi.

*  Lésemi: Beyaz kan hiicrelerinde goriilen kanser.

* Lusiferin: Ates bocegi ve bazi baliklarin enzime okside olunca isik veren bir tiir madde.
®*  Monomer: Organik molekilleri olusturan birim yapi.

®* Mutant: DNA’sinda degisiklik meydana gelmis gen.

*  Mutualizm: iki canlinin birlikte yasamalari

* Nefron: Bébregin bir pargasi olup, Malphigi cisimcigi, dalgali kanallar ve Henle ilmiginden
* olusur.

® Nekroz: Hicrelerin ve dokularin 6lmesi.

* Nisasta: Bitkilerde depo maddesi, Polisakkarid (C6H1005)

* Noron: Birgok dentrit ve bir aksondan olusan sinir hiicresi.

* Nikleotid: 2 seker, 1 piirin ve 1 pirimidin bazindan olusan DNA sirasi.

* Gamet: Disi veya erkek tireme hticrelerinin adi.

®  Gastrin: Mide suyunun salgilanmasini uyaran ve midede salgilanan peptit hormonu.
®*  Genom: Bir organizmanin sahip oldugu genetik sifrelerin tamami.

* Glikojen: Glikoz molekdllerinin yan yana gelmesi ile olusan polisakkarit zinciri.

* Galaktoz: Alti karbonlu seker.

®  Fruktoz: Genellikle meyvelerde bulunan 6 karbonlu seker molekilu.

*  Fosfataz: Bir molekilden su kullanarak fosfat grubunu ayiran enzim.

*  Fauna: Bir bolgeye ait tiim canlilar.

*  Folikil: Kiiguk kese seklindeki yapilarin adi.

*  Fenoloji: Periyodik biyolojik olaylarin incelenmesi.

* Filoteksis: Govde ekseni lizerinde yaprak dizilisi.

®  Eritrosit: Yapisinda O2 baglama yetenegine sahip olan hemoglobin bulunduran kan
* hicresi (alyuvar)

*  Ektodemi: Bir organin veya derinin dis yuzey

®* Enzim: Organizmanin metabolik faaliyetlerini ylirliten protein, katalizér molekiil.

* Enfeksiyon: Mikroorganizmalarin viicuda girip hastalik yapmasi durumu.

* Dominant: DNA tzerinde baskin genler.

* Diflizyon: Ortamda bulunan molekiillerin ¢cok yogun ortamdan az yogun ortama gegisi.
* Dalak: Lenfoit organlarindan birisi.

*  Biyosfer: Canli organizmalarin yasam alani.
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Blastula: Bir zigotun boliinerek sekiz hiicreli yapiciga donlsu.

Bipolar: iki uglu ve iki kutuplu olma durumu.

Bakteriyofaj: Bakterileri enfekte ederek dlimlerine neden olan virislere verilen ad.
Biyotik Potansiyel: Organizma ¢ogalmasina uygun olan ortam.

Balzam: Odunsu bitkilerden elde edilen regine ve bu regineden elde edilen ilag.
Atriyum: Kalbin 6nde bulunan iki odasi, kulakgik.

Enfetamin: Merkezi sinir sisteminde gorevli bir uyarici etkisi olan uyusturucu madde.
ADH: Metabolik faaliyetler sonucunda olusan alkolleri, Keton ve Aldehit gruplarina
ceviren enzimlerden birisi.

Aerob Organizma: Ancak O2 varli§inda yasayabilen organizma.

Adenovirisler: Cift zincirli DNA molkelllerine sahip virtslerdir.

Absorbisyon: Bir maddenin enerji veya diger bir maddeyi emebilme ve sogurma yetenegidir.
Kalifikasyon: Malzemelerin, ekipmanlarin, cihazlarin veya sistemlerin, dogru olarak
¢alistiginin ve dogru degerler verdiginin kanitlanmasi ve belgelenmesi islemidir.
Septik: Bulasici hastalik mikroplarinin bulundugu bolge.

Antiseptik: Bulasici hastalik mikroplarinin bulunmadigi bolge.

Laminar Akis: Diizgiin, yumusak ve sakin hava akisi.

ULF (unilateralflow) : Tek yonli sakin akis.

HVAC: Isitma, sogutma, havalandirma ve iklimlendirme sistemi.
Tirbilansh Akis: Pargalanan sert, daginik akis.

Spesifikasyon: Ozellik.

MPPS: Partikiil boyutuna gore test yapilmasi.

Filtre: Sizme sistemie Sterilizasyon: Herhangi bir malzemenin lzerinde veya iginde bulunan
tum

Mikroorganizmalardan temizlenmesi isi.

Pozitif Basing: Bulunulan ortamin komsu ortamlara gére basincinin yiksek tutulmasi
islemidir.

Negatif Basing: Bulunulan ortam basincinin komsu ortamlara gore diisik tutulmasi
islemidir.

Kontaminasyon: Mikrop bulasmis ortam.

Dekontaminasyon: Mikrop bulasmamis ortam.

Validasyon: Havalandirma sisteminin hijyen standartlarina uygun oldugunun

dogrulanmasi ve onaylanmasi durumu.
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Taze Hava: Dis ortamdan alinan oksijen bakimindan zengin olan havadir.
Egzost Havasi: Steril mahalde kullanildiktan sonra dis ortama atilan hava.
Partikil: Mikron mertebesinde canli-cansiz tanecikler.

Hava Degisim Sayisi: Hijyen ortamda temizlik sinifini saglayan besleme havasinin oda hacmine
oranidir.

Besleme Havasi: Hijyenik ortama verilen sartlandiriimig(terbiye edilmis) hava.

Donis Havasi: Hijyenik ortamda kullanildiktan sonra tekrar temizlenmesi amaciyla klima
santraline geri dondirilen hava.

Aseptizér: Ug kademeli filtre sistemi ile partikiil arindirmayi saglayan, 1sitma, sogutma ve
iklimlendirme 6zelliklerine sahip, ayni zamanda ultra-viole ve bio-oksijen sistemi ile
aseptizasyon veya hijyenlik saglayan cihaz.

Paket Hijyen Klima: Klima santrali 6zelliklerine sahip, hijyenlik saglayan monoblok cihaz.
Steril Alan: Partikiller ve mikrobiyal bulagma agisindan belirli bir sekilde kontrol altinda
tutulan, icerisinde mikroplarin olusmasin toplanmasini ve disaridan ortama mikrop

girisini azaltacak sekilde Uretilen oda.
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